Provozni rad Materské skoly Zalesni Lhota

l. Udaje o zafizeni
ICO: 00854760

Adresa: Matefska Skola
Odlougené pravisté ZS Studenec
Zalesni Lhota 187
514 01 Jilemnice
telefon: 481 596 240, 739 071 242
e-mail: info@zsstudenec.cz,
identifikator Skoly: 600 099 211

Statutarni zastupce: feditel Skoly:
Mgr. Michal Chrtek

Pracovnik povéfeny vedenim MS:
Eva Hajkova

Typ Skoly: Zakladni a materska Skola

Pravni forma: Pfispévkova organizace

Zrizovatel: Obec Studenec

Zarizeni a kapacita: Matefska Skola s celodennim provozem

1ZO: 107 586 339
kapacita 28 zaku

Provozni doba: 6,15 — 16,15 hodin


mailto:info@zsstudenec.cz

Nastup déti:

Spontanni hra:

Cinnosti Fizené:

Pohybové aktivity:

Podminky, vybaveni:

Il. Rezimové pozadavky

6,15 — 8,00 hod. (po domluvé mozny nastup podle potfeby
rodicu). Rodi€e jsou povinni pfedat dité osobné pfitomné
ucitelce u vstupnich dvefi tfidy, plati i pfi vyzvedavani déti.

6,15 — 8,30 hod.

10,00 — 12,00 hod. pfi pobytu venku

15,00 — 16.15 hod.

Spontanni hry se prolinaji s ¢innostmi fizenymi ucitelkami
ve vyvazeném poméru, se zfetelem na individualni
potfeby déti.

9,00 — 10,00 hod., ¢innosti probihaji v pribéhu celého dne
formou individualni, skupinové ¢i kolektivni prace ucitelek
s détmi, vychazeji z potfeb a zajmu déti.

8,30 — 9,00 hod.
10,00 — 12,00 hod. pfi pobytu venku

denné zdravotné zaméfené cviCeni (vyrovnavaci,
protahovaci, uvolhovaci, dechova, relaxacni) a pohybove
hry

prubézné pohybové chvilky a hudebné pohybové innosti
didakticky cilené pohybové cinnosti

denné dostateCné zarazovani pohybu pfi spontannich
hrach a pfi pobytu venku

Casovy rozvrh se pfizpGsobuje aktualnim potiebam,
je flexibilni.

MS je umist&na v rekonstruované budové, ma k dispozici
dostatec¢né velké prostory, které odpovidaji skupinovym
a individualnim potfebam déti. Prostor tfidy je v ramci
moznosti délen do zon, ve kterych jsou umistény hracky
a materialy pro jednotlivé typy her a cCinnosti. Vybaveni
hraCkami, pomlckami a materialy odpovida poctu déti
i jejich véku a je prubézné obnovovano a doplfhovano.
Podstatna Cast hratek a pomucek je volné k dispozici
a déti si je mohou samostatné brat a ukladat. Déti
se svymi vytvory podileji na vyzdobé budovy. Na budovu
MS bezprostfedn& navazuje $kolni zahrada se vzrostlymi
stromy, vybavena pfistreSkem, stoly, lavicemi, domkem
na uskladnéni hracek, piskovistém, novymi pralezkami
a houpackami. K dispozici maji déti i venkovni WC
sumyvarnou. Vnitini i venkovni prostory splfuji
bezpecnostni a hygienické normy dle platnych pfedpisu.
Potfebné revize jsou provadény pravidelné.



Pobyt venku:

Zpusob vyuziti
pobytu venku:

Udrzba $kolni zahrady:
Udrzba okoli MS:

Odpocinek:

Stravovani:

K pobytu venku je vyuzivana prostorna zahrada.
V pfipadé, Ze neni mozno vyuZivat zahradu MS,
vyuzivame vhodna mista k prochazkam a hram po celé
obci, navstévujeme nedaleky les. V zimnich mésicich
vyuzivame zasnézené svahy k zimnim hram a sportiim.
Pobyt venku vyuzivame 2 hodiny denné (dle pocasi) —
dopoledne 10,00 — 12,00 hod., vletnich mésicich i
odpoledne po svaciné do odchodu déti domu. V letnich
mésicich se c¢innosti pfesouvaji co nejvice ven. Pobyt
venku se neuskute€riuje pfi mrazu vétS§im nez -10 st., pfi
silném vétru, desti a pfi inverzich.

Spontanni i fizené cCinnosti vzdy s poznavacim cilem
a pohybovou aktivitou.

Pravidelné sekani travniku a hrabani listi (uklizecka)
V zimé vyhazovani snéhu (uklizecka)

Odpocinek je vdobé 12,30 — 14,30 hodin. Odpocinek
probiha na lehatkach s lizkovinami oznacenych znackou
ditéte. Déti odpoCivaji pfi poslechu pohadky (Cetba
na pokracovani, poslech pohadky z CD).

Déti, které neusnou, nebo se vzbudi dfive, se mohou
vénovat klidové €innosti na lehatku (prohlizeni knizky,....),
podle moznosti se mohou déti vénovat klidové cinnosti
u stoleCku, za predpokladu, ze nebudou rusit ostatni déti
ze spani.

O skladbu jidelni€ku i vafeni se stara p. kucharka Hana
Kordova. Jidelnicek je vyvéSen na nasténce u vstupu
do MS, na misté k tomu uréeném. Strava se pfipravuje
ve vlastni kuchyni a slouzi vyhradné pro potfeby déti
a zaméstnancu. Skladba jidelni¢ku se fidi vyzivovymi
normami, které jsou pravidelné kontrolovany. Stravovani
déti se sklada =z dopoledni presnidavky, obéda
a odpoledni svaCiny. Dopoledni presnidavka probiha
formou Svédského stolu v 9,00 hodin, déti se obsluhuji
samy u stoleCku, ktomu uréeném. Po svaciné odnasi
nadobi na misto k tomu uréené. Déti maji moznost vybéru
a mnozstvi potravin, détem je denné podavano Cerstvé
ovoce a zelenina. Obéd se vydava v 11,45 hodin. Polévku
pani kuchafka détem nalije do pfipravenych talifkd u
stoleCk, hlavni jidlo si déti vyzvedavaji u okénka
ur¢eného k vydeji jidla. Dité ma pravo si Zadat o mnozstvi,
pfi obédé pouzivaji dle moznosti pfibory, po obédé si po
sobé uklidi nadobi, ur€ené déti utfou stoleCky — vsichni
zaméstnanci vedou déti k samostatnosti, malym détem
pomaha dle potfeby ucitelka.



Pitny rezim:

Druh napoju:

Uklid a vyména
[izkovin:

Zpusob prani pradla:

Odpoledni svacCina probiha od 14,30 hodin a déti ji maji
pfipravenou na stoleccich.

Pitny rezim je zajistén po cely den (Caj, Stava, voda, dzus)
ke svaciné se podava Caj, mléko nebo kakao.

Poplatky za stravovani i Skolku se vybiraji v hotovosti
pouze vdobé letnich prazdnin u p. kucharky Hany
Kordové. Standardni platby b&éhem roku probihaji inkasem
(spolu se Skolkovnym).

Omlouvani déti nejlépe den pfedem osobné, telefonicky,
SMS nebo zapisem do seSitu k tomu urCeném v Satné
matefské Skoly, nejpozdéji do 7,00 hodin v den absence
ditéte v MS. Pokud tak neni uginéno, je prvni den absence
ditéte pocitan a obéd si muze zakonny zastupce
vyzvednout do vlastnich nadob (jidlonosi¢u) v dobé od
11,30 do 12,00 hodin ve Skolni jidelné matefské Skoly.

Déti se maji moznost napit vzdy v pribéhu celého dne.
Piti je k dispozici ve tfidé a déti nebo pani ucitelka nalévaji
détem do hrneckl. Kazdé dité ma svuj hrneCek oznaceny
znacCkou. Pfi pobytu na zahradé v letnich mésicich je piti
k dispozici i tam.

RuUzné druhy €ajl, stavy, dzusy, voda, mineralni voda.

l1l. Uklid a nakladani s pradlem

Uklid v prostorach Mateiské $koly Zalesni Lhota se
provadi denné setfenim vSech podlah a povrchl na vihko,
u kobercl vycisténim vysavaCem, vynasenim odpadkd,
denné za pouziti Cisticich prostfedkl s dezinfek&nim
ucinkem umytim umyvadel, pisoarovych musli a zachodu,
nejméné jednou tydné omytim omyvatelnych ¢asti stén
hygienického zafizeni a dezinfikovanim umyvaren
a zachodl, nejméné jednou tydné se provadi uklid
v provoznich prostorech MS, nejméné jednou tydné& se
vymenuji rucniky déti a vyprasi prikryvky déti

nejméné jednou za 21 dni se méni lozni pradlo déti
nejméné jednou za mésic se vysmycCi stény, omyji a
dvefe a jiné omyvatelné povrchy a vyklepou matrace
lehatek

nejméné cCtyrikrat roéné umytim oken vcetné ramu,
svitidel a svételnych zdroji a Cisténim kobercu,

nejméné dvakrat roéné celkovym uklidem v8ech prostor
a zarizovacich predméta,

malovani probiha dle potfeby a dle platné vyhlasky.

Dodavatelsky.



Zpusob manipulace
s pradlem:

Pouzité lozni a dalSi pradlo se ftfidi ve vycClenéném
prostoru. Pouzité pradlo se uklada do oball, které
zabranuji kontaminaci okoli necCistotami z pradla. Pfi
veskeré manipulaci s pradlem je Cisté pradlo dopravovano
a udrzovano zasadné oddélené od pradla pouzitého.
Obaly jsou vhodné k prani, omyvatelné a dezinfikovatelné
nebo na jedno pouziti. Pouzité pradlo v obalech
se skladuje ve vyClenéném prostoru.

Cisté pradlo se skladuje v uzavieném prostoru pro gisté
pradlo v  Cistych, uzaviratelnych a  pravidelné
dezinfikovanych skfinich nebo policich. Pfi pfepravé
se Cisté pradlo musi chranit pfed druhotnym znecisténim.

Tento provozni fad je aktualizovan a nabyva ucinnosti 1. zafi 2023.

Eva Hajkova

Mgr. Michal Chrtek

vedouci ucitelka odlou¢eného pracovisté feditel ZS Studenec



