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1. Identifikacni Gdaje

1CO:

Adresa:

Statutarni zastupce:

Typ Skoly:
Pravni forma:
Zrizovatel:

Zarizeni a kapacita:

Provozni doba:

00854760

Matetska skola

Odlou¢ené pracovisté ZS Studenec

Zalesni Lhota 187

514 01 Jilemnice

telefon: 481 596 240, 739 071 242

e-mail: info@zsstudenec.cz
mszalhota@seznam.cz

identifikator Skoly: 600 099 211

feditel Skoly:

Mgr. Michal Chrtek

pracovnik povéieny vedenim MS:
Eva Hajkova

Zakladni a materska skola
Ptispévkova organizace
Obec Studenec

Matetska skola s celodennim provozem
1Z0: 107 586 339
kapacita 28 zakl

6,15 —16.15 hodin
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2. Charakteristika Skoly

Mateiska skola v Zalesni Lhot€ se nachazi v budové byvalé némecké méstanské Skoly, jejiz
zéklady byly poloZeny v roce 1878. Budova prosla v roce 2014 naro€nou celkovou rekonstrukei.
V budové se nachazi jesté ordinace 1€kate pro dospélé (s vlastnim vchodem) a spole¢enska mistnost
pro obany Zalesni Lhoty.

K MS patii také rozlehla, nové vybavena zahrada s piistieskem a domkem na hracky, pfirodni
piskovou plochou s palisadou. V okoli MS se nachazeji louky a lesy, které hojné navitévujeme pfi
vychazkach.

Na autobusovou zastavku je to od matefské Skoly asi sto metr.

Prostory MS jsou v prvnim patie budovy. Je zde svétla, prostorna herna s jidelnou, loznice,
toalety a umyvarna pro déti, Satna a zazemi pro ucitelky, uklizecku a kucharku, sklad potravin.
V ptizemi se nachdzi pouze Satna déti.

Soucasti Skoly je vlastni kuchyné, kde je pro déti pfipravovdna denné Cerstva strava podle
zasad zdravé vyZzivy.

Po rekonstrukci byla Skola nové vybavena nabytkem. Vybaveni pomiickami a hrackami
je standardni. Nékteré pomicky, hracky, pomuicky pro hry venku a sezonni ¢innosti jsou zastaralé.
Priibézné je obnovujeme. Funkéné a tvofivé vyuzivame vSechny dostupné ptirodni i jiné vhodné
materialy.

V soucasné dob¢ je kapacita Skoly 28 déti v jedné ttid¢. Ttida je v€koveé smiSend, coz détem
nabizi jednak bohatsi socialni prostfedi a kontakty, ale i hodné prostoru pro vzdjemné vnimani,
pomoc, spolupraci, ohleduplnost, Gctu, vzajemné respektovani, rozvoj komunikacnich schopnosti
apod. Déti jsou do Skolky pfijimany zpravidla od 3 let. V piipad¢ zajmu i diive, vzhledem k poctu
deéti ve tride.

Ve skole pracuji dvé ucitelky na plny tvazek. Na Céasteény uvazek pracuje uklizecka
s kucharkou, kterd zaroven vykonava administrativu kuchyné¢.

Za provoz $koly zodpovida vedouci ucitelka.
Provoz nasi skoly je od 6,15 do 16,15 hod.



3. Podminky a organizace predskolniho vzdélavani

3.1.

Vécné podminky

Matetska Skola je umisténa v rekonstruované budové, ma k dispozici dostatecné velké
prostory, které odpovidaji skupinovym a individualnim potfebam déti.

Prostor tfidy je v rdmci moznosti délen do zon, ve kterych jsou umistény hracky a materialy
pro jednotlivé typy her a ¢innosti, které jsou détem dostupné.

Denng pravideln¢ zajistujeme dostatecné vétrani podle prave probihajicich ¢innosti déti.
Vybaveni hrackami, pomiickami a materiadly odpovida poctu déti i jejich véku a je pribézné
obnovovano a dopliiovano.

Podstatnéd cast hracek a pomtcek je voln¢ k dispozici a déti si je mohou samostatné brat
a ukladat.

Déti se svymi vytvory podileji na vyzdob¢ budovy.

Na budovu MS bezprostiedné navazuje $kolni zahrada se vzrostlymi stromy, vybavena
pristfeskem, stoly, lavicemi, domkem na uskladnéni hracek, ptirodni piskovou plochou s
palisddou, novymi prillezkami a houpackami. Prostor a vybaveni zahrady umoznuje détem
rozmanité ¢innosti.

Vnitini i venkovni prostory splituji bezpecnostni a hygienické normy dle platnych piedpisi.
Potiebné revize jsou pravidelné provadény.

Zpiisob nakladani s pradlem
Vymeéna lazkovin: Provadi se nejméné jednou za 21 dni, vyména ru¢niki jednou za tyden,

v pfipad¢ potfeby ihned.

Zpusob prani pradla: Prani zajist'uje Milena Boudna

MANDL A PRANI PRADLA, Jilemnice

Zpisob manipulace s pradlem: Pouzité lozni a dal$i pradlo se tfidi ve vyclenéném prostoru.
Pouzité¢ pradlo se uklada do obald, které zabraiiuji kontaminaci okoli necistotami z pradla.
Pii veSkeré manipulaci s pradlem je ¢isté pradlo dopravovéano a udrZzovano zasadné oddélen¢ od
pradla pouzitého. Obaly jsou vhodné k prani, omyvatelné a dezinfikovatelné nebo na jedno
pouziti. PouZité pradlo v obalech se skladuje ve vy¢lenéném prostoru.

Cisté pradlo se skladuje v uzavieném prostoru pro &isté pradlo v &istych, uzaviratelnych

a pravideln€ dezinfikovanych skiinich. Pfi prepravé se Cisté pradlo musi chranit pfed druhotnym
zneCiSténim.

v 4

Zpisob a Cetnost provadéni uklidu
Uklid se provadi

a) denné setienim na vlhko vSech podlah; u koberci vysavanim vysava¢em; umyvanim
umyvadel a zdchodl za pouziti ¢isticich prostiedkl s dezinfekénim u¢inkem; vynesenim
odpadka

b) jednou tydné omyvanim a dezinfikovanim omyvatelnych c¢asti stén na zachodé
a v umyvarné

c) dvakrat roén¢ omyvanim oken vcetné rama a svitidel

d) celkovy uklid vSech prostor Skoly

e) malovanim dle potieby

Skolni zahrada

drzbu zelend zajistuje ZS Studenec dle potieby
piskovisté je dle potieby kropeno
sprchovani — pienosna sprcha



3.2.

Zivotosprava

Détem je poskytovana plnohodnotnd, vyvazena strava, piipravovana ve vlasti Skolni kuchyni
dle platnych norem a ptedpisti.

Pro déti s n€kterymi druhy alergii je pfipravovéna strava na zaklad€ domluvy s rodici.
Ptesnidavka se podava v dobé od 9,00 do 9,30 hodin, odpoledni svac¢ina od 14,30 do 15,00
hodin — kuchatka pfipravi dostate¢nou nabidku napoji a potravin, déti si prostiraji samy
a samy se obsluhuji — vybiraji si mnozstvi potravin i druh tekutiny, po svacin¢ odnési nadobi
na misto k tomu ur¢ené.

Obédy se vydavaji od 12,00 do 12,30 hodin — hlavni jidlo na talife pfipravuje kucharka, dité
ma pravo si zadat o mnozstvi, pii obéd¢ pouzivaji dle moznosti piibory, po obéd¢ si po sob&
uklidi naddobi, uréené déti utiou stolecky — vSichni zaméstnanci vedou déti k samostatnosti,
malym détem pomaha dle potieby ucitelka.

Mezi jednotlivymi poddvanymi pokrmy jsou vhodné intervaly.

Déti do jidla nenutime, pozitivni motivaci se snazime, aby alespon ochutnaly.

Déti jsou vedeny k samostatnosti pii stolovani i sebeobsluze.

Dé&ti mohou ovliviiovat mnozstvi jidla. Respektujeme potiebu jist i nejist. Déti motivujeme,
aby jidlo alespon ochutnaly.

Ve spolupréci s rodic¢i respektujeme stravovaci navyky a zvyklosti ditéte, stejné jako alergie
¢1 jiné diivody k nepodavani jidla.

Déti maji béhem celého dne kdispozici dostatené mnoZstvi tekutin (slazenych
i neslazenych) a své oznacené hrnecky.

Ucitelky vedou déti k piti, o doplinovani tekutin se stara kuchatka dle potieby.

Népoje se obménuji — ¢aje, ovocné S§tavy, vitaminové napoje, mineralky, voda.

Déti jsou kazdy den dostate¢né dlouho venku. Program ¢innosti je pfizpisoben povétrnostnim
podminkam. Détem je umoZznéno spontanni pohybové vyziti a volny pohyb. Diiraz je kladen
na bezpecnost déti.

Déti maji dostatek pohybu ve tfidach i na zahradé Skoly.

V dennim programu je respektovana individudlni potteba aktivity, spanku a odpoc¢inku.



Denni ¢asové rozvrzZeni ¢innosti déti (nemeénné jsou pouze €asy podavani jidel)
Casové rozvrzeni je pouze informativni a pfizpisobuje se potiebam déti a konkrétnimu dennimu
programu $koly.

6.15-8.30 Ranni hry dle nabidky ucitelky ¢i vybéru déti

8.30-9.00 Rizena pohybova chvilka, komunitni kruh, didakticky zacilené innosti spole¢né,
skupinové, individualni

9.00-9.30 Hygiena, pfesnidavka

9.30-10.00 Rizena didakticky zaméfena ¢&innost, prace s piedikoliky, —skupinové,
individualni ¢innosti

Spole¢ny pobyt venku. Je organizovéan tak, aby umozioval détem spontanni
10.00 — 12.00 | pohybové vyZiti a volny pohyb, diiraz je kladen na bezpecnost déti.
Ven nechodime pouze v mrazu pod -10 °C, v prudkém desti ¢i vétru.

12.00 — 12.45 | Hygiena, obéd

12.45—-14.30 | Piiprava na odpoledni odpocinek, hygiena, ptevlékani, odpocCinek

14.30 - 15.00 | Svacina

Odpoledni zajmové Cinnosti dle nabidky ucitelky ¢i vybéru déti.
15.00 — 16.15 | Individualni péce, prace s predskoléky.
V piipadé pekného pocasi hry a ¢innosti na Skolni zahradé¢.

Casovy rozvrh se pfizptisobuje aktudlnim potiebam, je flexibilni.



3.3.

3.4.

Psychosocialni podminky

Personal MS je laskavy, a tak vytvaii détem prostiedi, kde se citi bezpetné a spokojeng.
Nov¢ pfichozim détem umoznujeme adaptacni proces ve spolupraci a po domluvé s rodici.
Respektujeme potieby déti v pribéhu dne, déti nejsou pretézovany, maji dostatek Casu
na dokonceni ¢innosti, kdykoli mohou odpocivat.

Dé&ti maji volnost a osobni svobodu podlozenou pravidly, které spoluvytvati s pedagogem.
Déti maji stejna prava, moznosti a povinnosti.

Déti jsou podporovany k samostatnosti.

Déti jsou chvaleny s ohledem na jejich mentalitu.

Ucitelky se vénuji neformalnim vztahtim déti ve tfidé a nenasilné je ovliviiuji prosocialnim
smérem.

Organizace

Denni fad skoly je dostatecné pruzny a umoziuje reagovat na individualni moznosti déti.
MS pracuje vjednom oddéleni, vékové heterogennim. Herna slouzi pro hry, &innosti
1 stravovani.

Do denniho programu je zafazovano cviceni a pohybové aktivity a hry.

K odpocinku slouzi loznice.

U déti se stiidaji 2 ucitelky (pracovni doba viz Personalni a pedagogické zajisténi, pracovni
doba).

Zapis do MS je vyhlaSovan v mésici kvétnu. Vefejnost je upozorndna vylepenim plakati,
ve zpravodaji OU Studenec a Zalesni Lhota, na internetovych strankach ZS.

Déti jsou piijimany 1 béhem roku az do naplnéni kapacity.

Kritéria pro pfijimani déti jsou vefejné dostupna v MS a na internetovych strankach ZS.
Pfijimany jsou zpravidla déti ve véku od 3 do 6 (7) let. V pfipad€ nenaplnéni kapacity i1 déti 2
leté

Adaptacni proces se uskuteCiiuje ve spolupraci s rodi¢i na zakladé individualnich potieb
ditéte.

Cas pro schazeni déti do MS je od 6.15 do 8.00 hodin, dle domluvy je mozné piivadét
i odvadét dité z MS dle potieby rodi¢t (navitéva 1ékate, . ...).

Rodige predavaiji dité osobné uditelce ve t¥idg, plati i pii vyzvedavani déti z MS.

Rizeni materské Skoly

Rizeni mateiské $koly spada do kompetence feditele ZS a MS Studenec.

Mateiskou skolu zastupuje povérena vedouci ucitelka.

Povinnosti, pravomoci a tkoly vSech pracovnikli jsou vymezeny v pracovnich naplnich (viz
ptiloha Pracovni napli zaméstnancti MS).

Skola informuje rodiée prostiednictvim informaé¢nich nastének umisténych v prostorach $atny
a chodby u vstupu do prostor matetské Skoly a individualnimi pohovory.

Vetejnost Skola informuje o déni v matetské Skole prostfednictvim presentace v mistnim
tisku, na vyvésni tabuli umisténé v blizkosti matetské Skoly.

Matetska $kola spolupracuje se zfizovatelem, se ZS Studenec, s dal§imi organy statni spravy,
s odborniky, organizacemi a spolky v mist¢ i blizkém okoli.



3.6. Personalni a pedagogické zajisténi
Reditel: Mgr. Michal Chrtek
Vedouci ucitelka: Eva Hajkova

Ttidni ucitelka: Mgr. Barbora Havlova

Provozni zaméstnanci:

3.7.

kucharka: Hana Kordova

uklizecCka: Hana Doubravska

Skolnik: Marcel Nosek (8kolnik ZS Studenec, v MS Zalesni Lhota zajistuje
drobné opravy)

V mateiské Skole pracuje kvalifikovany persondl, ktery pracuje jako tym s dostateCnym
prostorem pro sebeuplatnéni a kreativitu.

Ucitelky se vzdélavaji studiem odbornych casopisti (Informatorium, U¢itelské noviny,...... )
a sledovanim ¢lankt a pfispévki na internetovych strankach tykajicich se dané problematiky
ptedskolniho vzdélavani, samostudiem odborné literatury, prostfednictvim vzdélavacich
programu, Skoleni.

Spoluprace s rodici

Rodi¢e maji moznost vstupu do tfidy. Rodice vstupuji do spolecnych prostor matetské Skoly,
chodby, Satny a své déti predavaji ucitelce u vstupnich dvefi tfidy, stejné tomu tak je 1 pfi
vyzvedavani.

Maji moznost sledovat, co déti délaji — nasténky, vyzdoba tiid, Satny, chodby MS,
na riznych vystoupenich déti, (vanoc¢ni besidce,....).

Maji moznost denné¢ konzultovat s uc¢itelkami problematiku svého ditéte (konzulta¢ni hodiny
s vedouci ucitelkou jsou vypsany na nasténce pro rodic¢e, umisténé v Satné déti).

Moznost individuélnich konzultacnich hodin po domluvé s pedagogem.

Komunikace rodi¢li a matefské Skoly v uzaviené skupiné ptres WhatsApp

Organizujeme informacni schiizky pro rodice, na zacatku roku a dale dle potieb.

Poradame ,,Tvotiva odpoledne* pro rodice s détmi.

Spolecné prozivani tradi¢nich zvyka, svatka.

Sponzorstvi, spoluprace na programech pro déti

Moznost zapiijéeni odborné literatury z knihovny MS.

V mateiské Skole je zajiStén pravidelny denni rytmus a fad, rodice vSak mohou své déti
privadét a odvadet podle svych moznosti a dané situace 1 jindy, nez v uréeny ¢as — po domluvé
s pedagogem.

Podilime se s rodi¢i na rozsvéceni vano¢niho stromu v Zalesni Lhoté.

MS  prezentuje  svoji  Ginnost na  pfislusnych  internetovych  odkazech
(www.zsstudenec.cz/materska-skola/ms-zalesni-lhota) a v mistnim tisku (Zpravodaj OU).



3.8.

Bezpecnostni podminky

Vedouci ucitelka Skoly je povinna zabezpecit prostfednictvim pedagogti Skoly dohled nad

détmi, a to pfi Skolni i mimoskolni vychové a vzd€lavani, tzn, pii vSech aktivitach

organizovanych matetskou skolou.

Za bezpecnost déti v mateiské Skole odpovidaji po celou dobu vychovné prace s détmi

pedagogicti, pfipadné povéieni, pracovnici Skoly, a to od doby pievzeti déti od jejich

zékonného zastupce nebo jim povéfené osoby az do doby jejich predani zakonnému zastupci

ditéte nebo jim povefené osoby.

Pti hite ve tfid€ db4, aby si déti hraly klidné, sleduje jejich hru, pfedchazi konfliktim. Nedovoli

détem nosit do MS nebezpe&né predmaéty.

Neodchazi od déti. Pti zavaznych diivodech si zajisti dohled jiné pracovnice MS.

Pti chiizi po schodech db4, aby se déti nestrkaly, chodily klidn€, drzely se zabradli.

Pti télovychovnych aktivitach dba zvySené pozornosti o bezpecnost déti. Upozoriiuje na

pfipadné nebezpeci, zajistuje pomoc pfi cvieni. Byva vzdy na nejrizikovéjSim misté. Pred

zahajenim cviceni musi vzdy zkontrolovat, zda je télocvicné naradi v poradku.

Pti prevlékani déti v Satn¢ vykonava ucitelka staly dozor, sama se oblékd, az kdyz jsou déti

piipraveny na pobyt venku. Neprodluzuje zbytecné pobyt ptipravenych déti v Satné.

Pti pobytu déti mimo uzemi matetské skoly odpovida jeden pracovnik za bezpecnost nejvyse:

a) 20 déti smyslové, télesné a duSevné zdravych starSich 3 let

b) 15 déti v piipadé, ze jsou mezi nimi 2 déti od dvou do tii let.

c) 12 déti v pfipadé€, ze jsou mezi nimi 2 postizené déti, nebo 1 postizené dité¢ a 1 dit¢ od
dvou do tii let.

Pti pobytu déti na Skolni zahradé nedovoli ucitelky détem bez dozoru na prilezky, houpacky

a jiné naradi, kde hrozi nebezpeci urazu. Nedovoli jim téz samostatné vzdaleni do prostoru

zahrady, kam sama nevidi, kde nemlzZe mit o détech ptehled.

Pti vychazkach uci déti chodit ve dvojicich a v zéstupu tak, aby zajistila jejich bezpe¢nou

chiizi. Ucitelky dbaji na bezpecné prechazeni vozovky. Priib&ézné seznamuji déti s pravidly

bezpecného chovani na silnici a v dopravé, pouzivaji reflexni vesticky.

Pted vyletem ucitelky pouci déti o zvlastnich situacich a pravidlech chovani.

Budova mateiské $koly je vybavena bezpe¢nostnim systémem dveti. Kdokoliv piijde do MS,

musi pouzit zvonku a vyckat otevieni dvefi.

Branka je stale zamcend, pii odpolednim pobytu na Skolni zahradé se branka otvira pii

predavani déti.



4. Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha v souladu s vyhlaskou 27/2016 Sb.,
0 vzdélavani zakd se specialnimi vzd€lavacimi potfebami a zakd nadanych®. Vzdé€lavani déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami probiha na zakladé souhlasu zakonného zastupce zéka.

Pro déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou zajiSténa podplrna opatieni, ktera maji vytvorit
optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi. Vzde-
lavaci obsah dennich ¢innosti u téchto déti je prizptisoben vzdélavacim moznostem a predpokladim
déti s pfiznanymi podplrnymi opatienimi v rdmci planu pedagogické podpory (PLPP) ¢i individual-
niho vzdé¢lavaciho planu (IVP).

Pravidla, prubéh tvorby, realizace a vyhodnoceni podpiirnych opatieni pro zaka se specialnimi
vzdélavacimi potiebami. Skola identifikuje specialni vzd&lavaci potieby déti. U¢itelky sleduji silné
a slabé stranky ditéte, ptipadné odchylky ve vykonech, chovani a projevech déti. Zjisténé
skutec¢nosti konzultuji s rodici ditéte, ve snaze pomoci ditéti. Doporuci navstévu PPP, ptipadné
jinych odbornych pracovist.

Plan pedagogické podpory (PLPP) — podptrné opatieni 1. Stupné sestavuji tfidni ucitelky, pokud
z pozorovani ditéte pfi praci a pii hie vypliva, ze ma dité drobné problémy, napt. s motorickou obrat-
nosti, feci, Spatnou koncentraci pozornosti, atd...

PLPP mé pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probihaji rozhovory tfidnich ucitelek s cilem
stanoveni napf. metod prace se Zdkem, zptusobl kontroly osvojeni znalosti, dovednosti a navyki.
Vedouci ucitelka stanovi termin ptipravy PLPP a nésledného vyhodnoceni (zpravidla po 3 mésicich).
Hodnoti ucitelky navzajem, na spole¢nych schiizkach s rodici i s ditétem. V piipad¢, ze nedochazi
K naplnovani vzdélavacich moznosti zaka pii PLPP, uplatni matefska $kola spole¢né se zakonnymi
zastupci zaka podptrna opatieni vyssich stupni, a to na zdklad¢ doporuceni Skolského poradenského
zatizeni.

Individuélng vzdélavaci program (IVP) — je vytvoren, pokud jsou Skolskym poradenskym zatizenim
stanovena podplrnd opatieni 2. — 5. stupné. IVP vytvafi tfidni ucitelky, ma pisemnou podobu. Do
IVP je zatazovana specialné pedagogicka a pedagogicka intervence, ktera je podrobnéji stanovena
Vv zavislosti na stupni podpory. Ttidni ucitelka izce spolupracuje s rodic¢i ditéte, se Skolskym pora-
denskym zafizenim i s dal§imi odborniky. Vyhodnocuje ho na zakladé dosaZenych vzdélavacich vy-
sledka a pokrokt ditéte (zpravidla po 3 mésicich).

Asistent pedagoga — skola zajisti jeho pfitomnost na doporuceni $kolského poradenského zatizeni
(pokud to stupen ptiznaného podpirného opatieni vyzaduje). Asistent pedagoga poskytuje podporu
jinému pedagogickému pracovnikovi pii organizaci a realizaci vzdélavani zaka (piip. vice zakl) se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami v rozsahu stanoveném podplrnym opatienim.

Pii planovani a realizaci vzdélavani déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami respektujeme
individualitu Zdka a jeho mozZnosti. Vzdélavani probiha na zaklad€ planu pedagogické podpory
(PLPP), ktery zpracovava matei'ska $kola i bez doporudeni §kolského poradenského zatizeni (SPZ)
nebo individudlniho vzd€lavaciho planu (IVP), ktery zpracovdva matefskd Skola na zékladé
doporu¢eni SPZ. Oba tyto dokumenty koresponduji se Skolnim vzdélavacim programem
a respektuji zasady ramcového vzdélavaciho programu pro piedskolni vzdélavani. Plany se béhem
roku vyhodnocuji a o jejich napliiovani je informovan zakonny zastupce zaka.

Vzdélavani téchto Zakd probihd spolednd s ostatnimi. Zaci jsou podporovani a rozvijeni ve viech
oblastech. Vzd¢lavani je prizpiisobeno potiebam zéka, probiha v podnétném prostiedi, respektuje in-
dividualitu, moZnosti a potieby kazdého Zaka.

Vzdélavani 7kt se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami a 74kl nadanych probihd na zdkladé
moznosti matei'ské skoly.



4.1. Pojeti vzdélavani déti s priznanymi podpiirnymi opatienimi

V souladu s §16 Skolského zakona a vyhlagkou &. 27/2016 Sb., o vzdélavani zki se specialnimi
vzdélavacimi potiebami a zakid nadanych, realizuje Matetska Skola podptirna opatieni pro déti se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Podptlirnd opatieni jsou podle organizac¢ni, finan¢ni a materialni
naroCnosti Clenény do 5-ti stupiii. Podptirné opatieni 1. stupné realizuje matetska skola i bez
doporuéeni §kolského poradenského zatizeni (SPZ), na zékladé planu pedagogické podpory (PLPP).
Podpiirna opatieni 2. — 5. stupné realizuje matei'ska $kola pouze s doporuéenim SPZ.

Vzdélavaci obsah pfizplisobi pedagogové vzdélavacim moznostem a piredpokladim ditéte
s ptiznanymi podptirnymi opatfenimi na zéklad¢ planu pedagogické podpory (PLPP) a individualniho
vzdélavaciho planu (IVP). PLPP sestavuje pedagog matetské skoly. Pfi podptirném opatieni 1. stupné
sestavuje i bez doporudeni §kolského poradenského zafizeni (SPZ). Podptirna opatieni 2. — 5. stupnd
realizuje pedagog mateiské $koly pouze s doporuenim SPZ. IVP sestavuje pedagog na zakladé
doporuceni PPP, nebo SPC. PLPP i IVP ma pisemnou podobu. Pied jeho zpracovanim probiha;ji
rozhovory mezi pedagogy, v ptipadé IVP i s pracovniky Skolského poradenského zatfizeni s cilem
stanoveni napf. metod prace s ditétem, zpusobl kontroly osvojeni pottebnych dovednosti, navyki a
postojui. Bude stanoven termin ptipravy PLPP, nebo IVP a pedagog zorganizuje spole¢nou schiizku
se zakonnymi zastupci ditéte.

4.2. Systém péce o déti s priznanymi podptirnymi opati‘enimi

Skola identifikuje specialni vzdélavaci potieby déti. Ugitelky sleduji silné a slabé stranky ditéte,
pfipadné odchylky ve vykonech, chovani a projevech déti. ZjiSténé skutecnosti konzultuji s rodici
ditéte, ve snaze pomoci ditéti. Doporuc¢i navstévu PPP, ptipadné jinych odbornych pracovist'.

4.3. Podminky vzdélavani déti s priznanymi podpiirnymi opatienimi

Podminky pro vzdélavani déti musi odpovidat individudlnim pottebam déti. Podminky pro
vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi opatienimi stanovuje Skolsky zdkon a vyhlaska €. 27/2016
Sb., o vzdélavani 74kl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych. Pedagog zajistuje
tyto podminky s ohledem na vyvojova a osobnostni specifika téchto déti.

Mateiska Skola podle mozZnosti zajisti pro uspéSné vzdélavani déti s pfiznanymi podplrnymi
opatfenimi podminky s ohledem na jejich vyvojova a osobnostni specifika (v oblasti vécného
prostiedi, Zivotospravy, psychosocidlniho klimatu, organizace vzdé€lavani, personalniho a
pedagogického zajisténi, spoluprace matei'ské Skoly s rodinou). Ucitelky spolupracuji se zdkonnymi
zastupci déti, skolskym poradenskym zafizenim a daldimi odborniky mimo oblast §kolstvi. Skola
zajisti snizeni poctu déti ve tiid€ a pfipadnou ptitomnost asistenta pedagoga podle stupné ptiznaného
podpirného opatieni.



5. Vzdélavani nadanych déti

Matetska skola vytvari podminky k co nejvétSimu vyuziti potencidlu kazdého ditéte s ohledem na
jeho individualni moznosti. Détem, které projevuji znamky nadani, vénujeme zvySenou pozornost
zaméfenou na to, aby se projevy nadani déti v rozmanitych oblastech ¢innosti smyslupln€ uplatnily a
s ohledem na individualni moznosti déti dale rozvijely. Pokud se u ditéte projevi mimotadné nadani
v jedné nebo vice oblastech, doporu¢ime rodi¢im ditéte vysetieni ve Skolském poradenském zatizeni.
Do doby nez vysetieni probéhne a Skole je Skolskym poradenskym zatizenim doruc¢eno doporuceni
ke vzdélavani ditéte, postupujeme pii vzdélavani takového ditéte zpravidla podle planu pedagogické
podpory (PLPP). Pokud Skolské poradenské zafizeni identifikuje mimotadné nadani a doporuci
vypracovani individualniho vzdélavaciho planu (IVP), postupujeme pfii jeho zpracovani, realizaci a
vyhodnocovani v uzké spolupraci s rodici ditéte a Skolskym poradenskym zatizenim.

Ttidni ucitelky vytvoii nadanym détem IVP na zéklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni
a zajisti jeho realizaci pro podporu nadani podle individualnich vzdé€lavacich potieb ditéte. Napf.
moznosti obohacovani vzdélavaciho obsahu, zadavani specifickych tkold, ptipadné predcasny nastup
ditéte do ZS. Zatazeni do skupiny starsich déti, neni vzhledem heterogennimu kolektivu mozné.

6. Vzdélavani déti od dvou do tri let

Zakonem ¢. 178/2016 Sb., kterym se méni Skolsky zakon, se stanovuje, Ze s ucinnosti od 1. 9. 2017
se predskolni vzdelavani poskytuje zpravidla détem od tii do Sesti let, nejdiive vSak od dvou let.
Ptedskolni vzdélavani 1ze organizovat pro déti od dvou let véku. Rdmcové cile a zdméry vzdélavani
obsazené v RVP PV, jsou vhodné i pro vzdélavani déti od dvou do ti let. Je vSak nezbytné a velice
dualezité uvédomit si specifika této vékové skupiny. Dité ma velkou snahu poznavat, experimentovat,
objevovat, poznavat vSemi smysly, vymezovat se vii€i ostatnim, osamostatiiovat se. Neorientuje se
V Case ani v prostoru, zije pfitomnosti, ma malé zkuSenosti. Rozdily v jednotlivych oblastech jsou
Vv tomto véku velmi vyrazné. Proto je velmi dilezité toto respektovat. Dité potfebuje pravidelny denni
rezim, dostatek emoc¢ni podpory, zajiSténi pocitu bezpeci, piiméfené podnétné prostiedi
a ¢innosti, vice individualni péce a srozumitelna pravidla.

V Matetské Skole je jedna heterogenni tfida, z tohoto divodu jsou hracky a pomiicky nevhodné pro
2 leté deti ulozeny mimo jejich dosah, ¢imz je zajiSténa bezpecnost. Ve tfidé jsou détem nastavena
srozumitelnd pravidla pro pouzivani a ukladani hracek. Z hlediska bezpecnosti je détem denné ptipo-
minan bezpecny pohyb, zejména Vv prostorach tfidy, dale i ostatnich prostorach mateiské Skoly i pfi
pobytu venku. Prostiedi tfidy je usporadano tak, aby poskytovalo dostate¢ny prostor pro volny pohyb
a hru déti a zabezpeCovalo détem moznost naplnéni potieby prubézného odpocinku.
Organizace dne je prizpisobena vyhovujicim rezimem dne, ktery respektuje potieby déti — dostatek
Casu na realizaci ¢innosti, dostateCny €as na stravovani, zajisténi pitného rezimu. Matef'ska Skola vy-
tvaii podminky pro adaptaci ditéte v souladu s jeho individudlnimi potfebami. Ditéti je umoznéno
pouzivat specifickych pomticek pro zajisténi pocitu bezpeci a jistoty. Vzdelavaci ¢innosti jsou reali-
zovany  vmen$ich  skupinkdch ¢i  individudlng, podle potieb a  volby  déti.
Pedagog  uplatiuje  kditéti  laskavé  diasledny  pfistup, dit€ pozitivné¢  pfijima.
V mateiské Skole jsou aktivné podnécovany pozitivni vztahy, které vedou k oboustranné davéie
a spolupraci s rodinou.



7. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Kam sméiujeme

[ 24

Nasim cilem je matetska Skola plna spokojenych déti, které se do Skolky tési, protoze se tam
potéad néco zajimavého déje, je to s kym sdilet a maji jej tam radi, takového jaky je... a kde se nauci
zéakladlim vseho, co budou nejen ve skole, ale i v zivot¢ mimo Skolu potiebovat.

Sméfujeme k vytvareni zakladnich kli¢ovych kompetenci, kompetence k uceni, k feSeni problémd,
komunikativni, socialni a persondlni, ¢innostni a ob¢anské, zdjem o védu a ptirodu.

NasSe pedagogické zaméry:

a/ zajiStovat predskolni vzdélavani déti v souladu s RAmcovym programem pro piedskolni
vzdélavani s védomim si jeho cild i posuntl v ptistupu ke vzdélavani déti a podporovat tim
padem vSechny aktivity prospésné détem

- Respektovat potieby a zajmy ditéte a rozvijet zdravé sebepojeti ditéte (sebepoznani, sebeucta,
sebehodnoceni, sebevédomi).

- Navdazat pozitivni vztah s kazdym ditétem a snaZit se byt pro déti citové vyznamnym
¢lovékem a pozitivnim vzorem.

- Zprostfedkovavat détem prozitky, u kterych prevazuje kvalita nad kvantitou a povrchnosti, a
které tvoii zaklad nové zkuSenosti a poznani
b/ vytvaret prosttedi, kde se déti citi dobfe, bezpetné a jisté, prostiedi, které ovliviiuje rozvoj
osobnosti ditéte ve smyslu odolnosti proti sociopatologickym vliviim

- Stanovit si spole¢né s détmi jasna pravidla spoluziti.

- Vytézit z kazdého okamziku a situace (spontanni 1 zimé&rné) maximum pro rozvoj osobnosti
ditéte a jeho prosocialniho chovani.

-V kazdém okamziku ¢i situaci napliiovat ramcové cile predskolniho vzdélavani: tzn., Ze je
podstatné nejen co se dité uci, ale 1 s jakou se potkava lidskou hodnotou a jaky prostor dostava
pro rozvoj samostatnosti.

- Nabizime détem pestré Cinnosti, aby se nenudily, nemély cCas ,,zlobit“ a mély pfiilezitost
objevovat, experimentovat, badat a zjist'ovat, co koho bavi, v ¢em se mu dafi i jak je v Zivoté
dualezita spoluprace s ostatnimi.

c/ usilovat o aktivni spolupréci s rodici déti a jejich dostatecnou informovanost o tom co, pro¢
a jak se ve Skolce dé€la ve smyslu kvalitniho a uspé$ného vzdelavani déti

- Posilovat jistotu, bezpeci a pohodu ditéte tim, Ze komunikujeme s rodici, rodi¢e smi do Skolky,
usilujeme o otevienou spolupraci s rodic¢i ve prospech ditéte.

- Posilovat tctu ditéte k rodicim prostiednictvim vlastniho vzoru.

d/ poznavat a spolecné sdilet hodnoty, které jsou srozumitelné a pfijatelné pro déti i jejich
rodice

- Konkrétné samostatnost, odpovédnost, schopnost spolupracovat, icta ke vS§em formam zivota
vcetné odpovédnosti za svoje zdravi, podpora rodinnych vztahti, vzajemného respektovani a
ohleduplnosti, ucta k hodnotam uméleckym i materidlnim vcetné majetku svého i ostatnich,
radost z poznani a touha objevovat, schopnost rozeznat dobro a zlo, optimistické ladéni,
schopnost tolerance a empatie.

- Poskytovat détem svym chovanim i jednanim ve Skolce i mimo ni osobni vzor.

e/ ptipravit dit€ nejen pro vstup do zdkladni Skoly, ale poskytnout mu zakladni vybaveni do
Zivota obecné

- Ve smyslu sebepoznani, zékladni orientace v mezilidskych vztazich a hodnotach, se
zékladnimi znalostmi, dovednostmi, navyky a zkuSenostmi z oblasti rozumové, socialni,
umélecké a s kompetenci ovliviilovat déni kolem sebe (spolupracovat, tvofit, komunikovat).



Dosahnout toho chceme vytvorenim téchto podminek

Vytvofenim jasnych a srozumitelnych pravidel pro v§echny zic¢astnéné.
Vytvoienim piiznivého prostiedi.

Partnerskou komunikaci s détmi.

Partnerskou komunikaci a spolupraci ucitelek a provoznich zaméstnanct.
Nabidkou dostate¢ného prostoru pro volnou hru a vlastni aktivity déti.
Nabidkou zajimavych spolecnych ¢innosti a aktivit pro déti.

Spole¢nym sdilenim mimotadnych dnti, svatkd, oslav, slavnosti véetné jejich spole¢nych
ptiprav.

Vyuzitim kazdé situace k uceni, poznavani, pozorovani, badani

Ziskanim zajmu rodi¢i o déni v nasi Skole a navazani partnerské spoluprace.
Vyhovujicimi materidlnimi podminkami a vybavenim Skoly.

Co v soucasné dobé naSe MS nabizi

hravé metody a formy préce, kde se dité uci, aniz by védélo, Ze se uci

navstévy ruznych divadelnich predstaveni

kurz plavani (spolupréace s plaveckou $kolou v Jilemnici)

dostate¢ny prostor pro pohybové vyziti, pobyt na Cerstvém vzduchu, vylety

(vychazky do okoli MS, prostornou kolni zahradu s vybavenim pro rozmanité aktivity déti,
béhem zimnich mésicl — sankovani a dalsi zimni radovéanky)

spolupraci se ZS a MS Studenec, ptipadné okolnimi §kolami a $kolkami

vystoupeni déti pro rodice 1 vefejnost, tcast ve vytvarnych 1 jinych soutézich

ruzné slavnosti u prilezitosti Véanoc, Velikonoc, Dne matek, Mezinarodniho dne déti,
karnevalu, rozlouceni s matetskou Skolou apod.

individualni pfistup ke kazdému jednotlivému ditéti (osobnostné orientovany model vychovy
a vzdélavani déti)

prostor pro otevienou a partnerskou komunikaci ucitelek s détmi, kde je dit€ a jeho potieby
1 starosti na prvnim misté

poskytujeme détem piipravu pro vstup do zakladni Skoly po strance poznatkové, dovednostni,
grafomotorické, smyslové, ale 1 socidlni (rozvoj grafomotoriky, pocatecniho psani a rozvoj
matematickych dovednosti)

spolupraci s rodici déti — ptilezitost aktivné se podilet na chodu Skoly, spolecna odpoledne
v MS

navstévujeme KRNAP, environmentalni vzdélavaci centrum (KRTEK)

spolupracujeme s integrovanymi zachrannymi slozkami (Policie CR, HZS,...)

spoluprace s mistni 1 méstskou knihovnou0

Dilezita pravidla naseho souziti, véetné zakladnich zdvorilostnich
navykiu

a)
b)

c)
d)

€)

f)

9)
h)

Kdyz néco chci — pozadam, poprosim.

KdyZ mi nékdo pomiize, néco da — podekuji.

Kdyz néco sdm nezvladnu — pozadam o pomoc.

Oc¢i jsou od toho, aby koukaly, a ne aby se tvéarily, ze nic nevidi:

To znamena, vidim-li, Ze nékdo potfebuje pomoc, nabidnu mu ji.

Domluvit se je lepsi, nez se hadat, kiicet jeden pies druhého, poroucet a prosazovat jen
SVOu.

Bez prace nejsou kolace.

Nejsem tady sam a neni vS§echno moje.

Kazdy mtze udélat chybu, ale kazda chyba se da napravit, kdyz vim, jak na to (omluvit se,
zkusit to znovu).



8. Vzdélavaci obsah
Vzdélavaci program - Malé MySky poznavaji velky svét

Charakteristika tfidy

Do heterogenni tiidy déti s nazvem ,,Mysicky* je zapsano k 1. 9. - 24 déti ve véku 2 — 6 let, 15 chlapct
a 9 divek. O déti se zde staraji pani ucitelky Eva H4jkova a Barbora Havlova. Zaméfujeme se na
zvykaéni si na matetfskou skolu a Zivot v kolektivu déti rizného veku. Ve tiid¢ je 9 predskolaki, 15
déti od 3 do 4 let a 5 dvouletych déti k 1. 9. 2024. Snazime se o dopliujici postaveni Zivota v roding,
uznavame prvoradost jejiho vychovného poslani a pisobeni. Propagujeme individudlni piistup ke
kazdému ditéti, abychom spoleéné prozivaly svoje radosti i starosti. Nasim pifanim je, aby se dité ve
skuping citilo dobie, ucilo se chapat a plné prozivat svét kolem sebe, mélo chut’ poznavat, zkoumat,
premyslet a tvofit, a tak bylo uvadéno do kulturni spoleénosti. Vychazime ze SVP, opirdme se o Zivot
na vesnici spjaty s piirodou a poznavani jejich zakont a kras. Vychazime z témat: Jaro, Léto, Podzim,
Zima. Hra bude hlavni néplni denniho programu, vytvofime pro ni co nejlepsi podminky a co nejveétsi
prostor, aby détem piinasela svobodné rozhodovani. Pohybové aktivity piedstavuji denni cviceni,
zaméfené na rozvoj celého téla. Cinnosti programové fizené se uskute¢iuji v ramei bud’ celé skupiny
déti, nebo v mensich skupindch, pro vystiidani vSech déti, anebo individudlng, jestlize dité potiebuje
osobity pristup. Budeme se snazit jit détem ptikladem, aby u nich byly vytvafeny dobré citové a
mravni hodnoty, jako je ucta, porozuméni a slusnost. Poskytneme jim potitebnou ochranu a jistotu,
volnost, sdileni radosti a kultivovanost vzajemnych vztahii.



Seznam déti

PRIJMENI, JMENO

BARTA Simon

DUCHAC Simon

DUCHACOVA Vendula

FRANEK Antonin

GUTTLER Mia

GUTTLER Oliver

HAVEL Zdenék

HERMONOVA Sara

HESKOVA Leontyna

10

HORNIGOVA Anezka

11

HRADECKY Elias

12

HRADECKY Simon

13

KALENSKA Nikola

14

KALENSKY Kristian

15

KUNCE Jonas

16

LUKESOVA Elena

17

MACHEK Jan

18

NOVOTNY Matyas

19

PACHOLIK Radim

20

PACHOLIK Tobias

21

PALIVODOVA Helena

22

SULC Marek

23

SULCOVA Laura

24

VISTAL Vilém




Charakteristika vzdélavaciho obsahu

Cilem je napliiovani 3 zékladnich cili Ramcového vzdélavaciho programu (tj. vytvatet prostor
k uceni, prostor pro setkavani se s Zadoucimi lidskymi hodnotami a prostor pro rozvoj samostatnosti
ditéte) a soucasné specifickych cilll z jednotlivych oblasti RAmcového vzdélavaciho programu (tj. z
oblasti Dit¢ a jeho télo, Dité a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité a spolecnost a Dité a svét).

Obsah vzdélavani je ve Skolnim vzdélavacim programu rozpracovan do ¢ty integrovanych
bloku-hlavnich témat, ktera byla stanovena jako témata ramcova.

Kazdy ze ¢tyt integrovanych blokt - tématickych celkt je ¢lenén na zékladni témata. Ta jsou
vzdy charakterizovana souborem dil¢ich vzdé¢lavacich cilti podle péti zakladnich oblasti uvedenych
v RVP PV. Dané témata budeme dale tvofivé rozpracovavat, budeme akceptovat aktualni problémy
ve tfid¢é, budeme détem zprostfedkovavat celostni pojeti svéta bez Skatulkovani do vychovnych
slozek, détem budeme nabizet ¢innosti a aktivity, které respektuji jak potireby déti, tak obecné
vyvojové zvlastnosti predskolnich déti. Uceni déti bude vychéazet z prozitku, vlastni zkusenosti a
vlastni aktivity.

Tato témata jsou pak wvnitiné pracovné c¢lenéna na obvykle 2 — 4 dil¢i podtémata,
s predpokladanou ¢asovou dotaci jeden tyden, kde 1ze kterékoli z podtémat podle potieb prodlouZit,
zkratit, doplnit, a jsou doplnéna rozpracovanim navrhu vzdélavacich Cinnosti a ptileZitosti. Tyto
ptilezitosti, ¢innosti a pohadky jsou pak vypisovany i v zdsobniku ¢innosti a pfilezitosti vytvoreném
ucitelkami.

Skolni vzdélavaci program uréuje piiblizné ¢asové rozlozeni danych témat nezdvazng. Casovy
prostor k realizaci zlstava otevieny, flexibilni, dostatecné volny s prostorem pro aktualni situace, pro
aktivni vstup déti i tvotivost ucitelky.

SVP je dokument, ktery se stale vyviji, a ktery Gizce souvisi s postupnym ziskavanim novych
zkuSenosti, poznatkll z autoevaluace, se stalym sebevzdélavanim pedagogii a s postupnymi zménami
podminek, které jej ovliviuji.

V ramci charakteristiky vzdélavaciho obsahu uvadime ,,pribézné vzdélavaci cile®, které jsou
napliovany v pribéhu bézného dne. Nékteré z téchto cilli jsou napliiovany 1 v zdkladnich tématech,
ale ptevazna ¢ast z nich souvisi s béznym dennim rezimem a s nim spojenymi ¢innostmi.

PriibéZzné vzdélavaci cile a prilezZitosti
Prabézné vzdélavaci cile

- rozvoj a uzivani vSech smysli
- rozvoj fyzické a psychické zdatnosti
- osvojeni si dovednosti dilezitych k podpote zdravi, bezpecnosti a osobni
pohody i pohody prostiedi a vytvareni zdravych zivotnich navyka
- rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sob¢ (uvédomeni si vlastni identity,
ziskani sebedlvery, samostatnosti a relativni citové samostatnosti)
- rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli
- ziskavani schopnosti fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci
- rozvoj schopnosti a dovednosti dillezitych pro navazovani a rozvijeni vztahti
ditéte k druhym lidem
- rozvijet socialni chovani ve vztahu k druhému (v roding, v MS, v détské herni
skupin¢ atd.)
- vytvareni socidlnich postoji k druhému (rozvoj sociélni citlivosti, tolerance,
respektu, pfizplisobivosti apod.)
- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztahu s druhymi détmi 1 dospélymi
- rozvoj zakladnich kulturné-spolecenskych postojl, ndvyki a dovednosti ditéte
- vytvoreni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
- rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizptsobit se a
spolupracovat, spolupodilet se, pfindlezet k tomuto spolecenstvi ostatnich
lidi (ke tfid€, k roding, k ostatnim détem), vnimat zakladni hodnoty v tomto
spoleCenstvi uznavané
- rozvoj schopnosti pfizplisobovat se vyvoji a béznym zmeéndm
- vytvareni zakladi pro praci s informacemi



Cinnosti a piilezitosti k napliiovani téchto cilti
- jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti (péce o sebe, o své osobni véci,
poradek atd.)
- situace pfispivajici k osvojovani zdravého zivotniho stylu (spravné stravovani,
odpocinek, relaxacni chvilky, pohybové chvilky, denni vychdzky a pobyty
venku, dodrzovéni hygienickych navyki, atd.)
- sympatizujici a ptijimajici prostfedi, vSestranna citliva komunikace
- ¢innosti zajist'ujici spokojenost, radost, veseli a pohodu
- podpora divéry ditéte ve vlastni sily a schopnosti, dostate¢né oceniovani

snahy a usili

- ¢innosti nejriznéjSiho zaméteni vyZadujici (umoZziujici) samostatné
vystupovani a sebehodnoceni
- prilezitosti a hry vyZzadujici vili, vytrvalost a sebeovladani
- cviceni organizacnich schopnosti (pfi hrach, vytizeni vzkazu apod.)
- hry na téma rodiny a pratelstvi
- dostatek ptikladl a vzort prosocialniho chovani (zaméstnanci Skoly,
upozornovani na nahodné pozorované situace prosocialniho chovani
pfi pobytu venku, v rodinég, atd.)
- dostatek raznych ptilezitosti ke vzdélavani 1 univerzalni komunikace
ditéte s druhym ditétem ¢i dospélym
- socialni a interaktivni hry, hrani roli (v priibéhu dne, podle ptileZitosti a
zajmu déti)
- riznorodé spolecenské hry, spolecné aktivity
- kooperativni ¢innosti ve dvojicich a skupinach
- spole¢na setkdvani, povidani, sdileni aktivit, aktivni naslouchani, podpora
pratelstvi
- ptirozené 1 modelové situace, pii1 nichz se dité¢ uci ptijimat druhého a
respektovat jej
- hry a ¢innosti vedouci déti k ohleduplnosti k druhému, ochoté rozd¢lit se
pujcit hracku, stiidat se, pomoci mu, ke schopnosti fesit vzajemny spor
piiméfenym zpisobem (pozitivni vzory v MS, hry,..)
- kulturng estetické prostiedi MS
- prilezitost poznavat hodnotu véci a lidské préace
- prilezitost uvédomovat si, ze ne vsichni lidé se chovaji ,,spravné*, uvédomeéni
si, ze nekteti lidé se chovaji neocekavane, hrubé, mohou ohrozovat pohodu i
bezpeci druhych, pouceni, jak se v takovém piipade chovat
- prilezitost podilet se na vymezeni spolecenskych hodnot a pravidel souziti,
jejich pfimétend kvalita a kvantita
- ptipravy spole¢nych zébav a slavnosti
- préace s literarnimi texty, obrazovym materialem, encyklopediemi, poc¢itacem
- spole&né aktivity s rodiéi (tvofiva odpoledne, spole¢na prace v okoli MS,..)



Prehled vzdélavaciho obsahu

1. PODZIM - ,Pada listi zlaté, rudé, na pohadky ted' ¢as bude”

Myska Emilka vita kamarady a barevny podzim
+» Léto konc¢i, skolka vola
¢ Podzim klepe na dveie
¢ Vitr fouka do komina
2. ZIMA - ,Snih a mraz k nam prichazeji, radovanky pfinase;ji®
Mysky se tési na Vanoce a uzivaji si zimnich radovanek
¢ Adventni ¢as, vanoce jsou tu zas

s Co se d¢je v zimé
¢ Zima jesté kraluje

3. JARO - ,Jaro se sluni¢kem zalilo, ptackam a kvétinam radost
vratilo”
Mysky a jarni toulani
¢ Kdyz jaro zatuka

¢ Svatky slavime, z jara se té¢Sime
¢ Zivot kolem nas

4. LETO - ,Léto teplem zamavalo, do vody nas pfilakalo*

Mysky jedou na prazdniny

¢ Duhové 1éto prichazi
% Te&Sime se na prazdniny



Charakteristika jednotlivych integrovanych blokti

1. PODZIM - ,Pada listi zlaté, rudé, na pohadky ted €as bude”

s Léto kon¢i, skolka vola
- seznameni s MS a okolim
- vSe nové kolem nas, kamaradi
- prace na zahrad¢ a na poli, ovoce a zelenina — barva, tvar, chut, zdravi

¢ Podzim klepe na dvete

- stromy, kefte, les (Casti, plody, houby, ...)
- mésto vs. vesnice, kde bydlim (tradice — posviceni, ...)
- znaky podzimu (odlet ptakt, ro¢ni obdobi, pocasi, kalendar ptirody, obleceni

¢ Vitr fouka do komina
- zviratka v lese, ptaci (ochrana, krmeni v zimé, myslivec...)
- advent — pfiprava na advent (vyzdoba, sv. Martin, DusSicky, pasmo, peceni
perni¢k k rozsvéceni vanoéniho stromu u MS — akce celé obce)

Dil¢i vzdélavaci cile:

DITE A JEHO TELO

- rozvijet schopnost bezpeéné se pohybovat v prostorach MS, orientovat se v ni

- vytvofit pfijemné a bezpecné prostiedi pro déti

- osvojovat si navyky a dovednosti k podpoie osobni pohody, pohody prostiedi

- osvojovat si poznatky o téle a jeho zdravi

- poznavame zdravé zpusoby péce o sebe, své zdravi a bezpeci, hygienu, oblékani a;.

- nabidnout détem tvofivé prostiedi s dostatkem volnosti ve tfid¢, rozvijet tak tvofivost a
pohybové dovednosti déti

- hrajeme pohybové hry ve skupiné, u¢ime se respektovat pravidla téchto her

- rozvijet pohybové dovednosti, procvicovat rizné zptusoby lokomoce

- zaméfit se na podporu a nacvik spravného drzeni téla, jak ve stoje, pii chlizi, tak pii kresleni a
sezeni

- rozvijet jemnou motoriku a grafomotoriku

- rozvoj smysli a vniméni smysly

- zam¢éfit se na rozvoj schopnosti rozliSovat pravou a levou ruku

DITE A JEHO PSYCHIKA

- vhodnou organizaci a laskavym piijetim usnadnit novym détem vstup do MS

- vytvoftit pfijemnou atmosféru a usnadnit tak détem vstup do nového prostiedi

- rozvijet fecové schopnosti a jazykové dovednosti receptivni i produktivni,
vyuzivat k tomu vypraveéni podle skutecnosti i podle obrazového materialu

- zptesnovat a kultivovat smyslové vnimani, prechod od konkrétné nazorného mysleni
k mysleni slovné€ logickému (pojmovému)

- rozvijet pamét, pozornost, predstavivost a fantazii

- posilovat a rozvijet pfirozené poznavaci city a potieby (zvidavost, radost z poznani

- rozvijet schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a prozitky

- rozvijet komunikativni dovednosti verbalni i neverbalni a kultivovany projev



DITE A TEN DRUHY

- vést déti k navazovani kontakti mezi sebou i k dosp&lym v MS

- posilovat prosocialni chovani ve vztahu k druhému v détské herni skuping, v roding,
ve Skole, upeviovat zédkladni spole¢enské navyky (zdraveni, podékovani, pozadani aj.)

- vytvofit spoleéna pravidla souziti v MS a snazit se je dodrzovat

- podporovat détska ptatelstvi, prohlubovat je

- ucit ocenovat praci vlastni 1 druhého, umét pochvalit, vyrovnat se s netispéchem

- vést k toleranci, respektovani druhého, zajmu o druhého, soucitu s druhym, rozvijet
schopnost pomoci druhému, rozd¢lit se, chtit mu udélat radost, potésit jej

- jak se chovame k druhym, abychom je neohroZovali, jak se chovame k nemocnému
kamaradovi, jak se chovdme, abychom neohrozili svou nemoci své kamarady (smrkani,
ruku pted tUsta aj.)

DITE A SPOLECNOST

- rozvijet schopnost Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, ptizplisobit se, spolupracovat, pfinalezet
ke spolecenstvi ve tfid¢, ve Skole

- vytvéiet povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach

- rozvijet schopnost soustfedéné vyslechnout literarni dilo, shlédnout pohadku ¢i détsky
piib¢h a svymi slovy jej prevypravét, respektovat pii poslechu jiné déti

- rozvijeni smyslu pro rytmus fikanky, poslech a recitace basni

- rozvijet hudebni schopnosti zpévem pisni, které maji déti rady, nacvik novych pisni
s rytmizaci

- rozvijet hudebni schopnosti a dovednosti ditéte, smysl pro tempo, rytmus a metrum

- rozvijeni schopnosti ztvarnit kresbami prozivané pocity, zazitky, nékteré prvky z vlastniho
okoli

- vést k vyuziti kreslici plochy, Setrnosti v pouzivani papiru

- seznamovani s riznymi vytvarnymi materialy, potfebami (barvy temperové, prstoveé,
vodové, aj., modelovaci hmoty)

- hledat tvary, barvy, rozliSovat je, skladat z nich dle vlastni fantazie dilka a obrazky

- kultivovat mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani motivované podzimni piirodou

DITE A SVET
- vytvafet vztah k mistu a prostiedi, ve kterém dité Zije (MS, domov, vesnice, okolni piiroda)
- osvojovat si dovednosti potiebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti v péci o okoli
- rozvijet lasku a pozitivni city k zivé a nezivé ptirodé
- dotvaiet interiér MS dle volby déti, vyzdoba apod.
- poznavat bezpecné a nebezpecné prvky okoli
- osvojovat si jednoduché poznatky o svété a zivote, o prirod¢€ a jejich proménach na podzim
- objevovat svét zvitat v pfirodé, porovndni svéta zvitat a lidi
- objevovani plodii podzimu (ovoce, zelenina, lesni plody, semena,...)
- vytvafeni povédomi o zdravém Zivotnim stylu (zdrava vyZiva, oblékani)
- seznamovat se zménami pocasi, sledovat pocasi a pfizplsobit se jeho zménadm
- rozvijet a upevilovat hygienické navyky déti vyznamné pro zdravi ¢lovéka
- Cteni a prohliZeni knih a Casopisii



Cinnosti a ptilezitosti:

« LETO KONCI, SKOLKA VOLA
= Zpév pisni stmelujicich kolektiv
» Komunit. kruh - seznamovaci hry
= Prohlidka prostiedi MS a okoli
= Seznamovani s hratkami v MS, ptij¢ovani, uklid
» Komunikace v komunitnim krouzku
= Recitace fikadel, rytmizace, pohybové ztvarnéni k tématu (kamaradi.rodina, Skolka,
hygienické navyky,..)
= Hry arozhovory na téma bezpeénost ve tfidé, pohyb v MS
» Hry arozhovory na téma chovani, vztahy ke kamaradim, vymezeni pravidel souziti
» Rozhovory, ptib&hy, pohddky na téma rodina, kamaradstvi
» Rozvoj socidlniho citéni, vzajemna pomoc, emoce (jak se kdo citi)
* Prlpravna zdravotni cviceni
=  Pohybové¢ hry k tématu
» Nabidka vytvarnych pomiicek, sezndmeni s volnym pfistupem k nim
=  Namétové hry ,,na rodinu
= Oblékani na vychazku, pouzivani WC
= Stolovani, nacvik spravného drzeni 1zice, ev. piiboru, chovani u jidla
» Ucime se d€kovat, poprosit, pozadat
* Prac. listy ,,moje rodina®, ,,moje bydliste*
» Grafomotorické listy — volna linie
* Malba a kresba k tématu
» Kresba lidské postavy ,,to jsem ja‘*
* Omalovanky k tématu
* Dramatizace k tématu
= Poslech pohadek a prib¢hii
* HPH k tématu
* Hra na Orff. instrumentaf
* Pohybové hry k rozvoji jemné motoriky ,,prstaky*
» Vychazky, ndcvik chiize ve dvojicich, pravidla volného pohybu
» Hry na $k. zahradé — seznamovani s prostfedim, hrackami, pravidly



» PODZIM KLEPE NA DVERE

» Prac. listy — pocasi, ovoce, zelenina, prace na zahrad¢, stromy, kete, plody
» Grafomot. listy — kruh, oval

= Malba, kresba — tuz, voskovky, kolorovanti,...

* Prace s papirem — vytrhavani, mackani

* Dramatizace pohadky, povésti k tématu

= Poslech pohéadek, povésti k tématu

* Hra na Orffovy nastroje

» Ochutnavka ovoce, zeleniny — salaty

* Vyuzivani ovoce, zeleniny pii vytvarnych ¢innostech

* Omalovanky k tématu

* Pozorovani zmén v pfirodé — teplota, délka dne

* Hry a tvofeni s pfirodninami — plody, semena

= PH s tém. ovoce, zelenina, prace na zahradé¢, poli, stromy, kefe
* Omalovanky — prace na zahrad¢, poli, stromy, kefe pocasi, povésti
= HPH k tématu

= Zpé&v pisni k tématu

* Vychazky po okoli, upeviiovani pravidel volného pohybu

=  Sbér ptirodnin

* Prlpravna cviceni motivovana ¢innostmi na zahradkach

* Rytmizace k tématu

* Hry a ¢innosti na rozliSovani pravé a levé strany

» Kalendar ptirody

* Naslouchani zvukiim pii pobytu venku, ur¢ovani ptivodu

» Pocitani, ptifazovani, ttidéni pfirodnin

* Pohybové ztvarnéni pocasi, nalady, emoci

» Rozvoj smyslt hmat, chut’, ¢ich — ovoce, zelenina, plody, semena
* Modelovani d tématu

»  Pocitame (komun. Kruh) kdo chybi

* Hry narozvoj hodu

=  Namétové hry ,,na kuchaie®, ,,na krale“, ,,na zahradnika

* Komunika¢ni kruh — hry k navazovani kontaktu

X/
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VITR FOUKA DO KOMINA

Prac. listy k tématu — ptaci, listy, obleCeni, lesni zvitata,...
Grafomot. listy — vitr, dést’, let listt, ptaka, ...

Malba, kresba — zapousténi do modrého podkladu, ...
Dramatizace pohadky

Poslech pohadek a ptibéht k tématu, vypravéni déje podle obrazkt
Zpév pisni k tématu

Hra na Orff. instrumentar

HPH k tématu

Omalovanky k tématu — vitr, dést, ptaci, lesni zvitata,...
Hry na rozliSovani barev (pf. ¢ap ztratil Cepicku)
Vyroba drakt

Pozorovani ptirody, pocasi — vitr, dést, barvy listi,...
Vychéazky do okoli, sbér listd, stopy zvifat,...

Priiprav. Cvi€eni motivované lesnimi zvitaty, ptaky,..
Brainstorming — podzim

Rytmizace k tématu

Hry na upeviiovani poznavani pravé a levé strany

PH rozliSovani tempa — pomalu, rychle

Modelovéani, stithdni — ptaci, zvitata, listy

Naslouchéni zvuktim — vitr, dést’, ptaci

Namétové hry ,,na 1ékare®, ,,zvitata v lese*

Pohybové ztvarnéni — vitr, dést’,...

Komunitni kruh — kdo se ztratil

Brainstorming - podzim



2. ZIMA - ,Snih a mraz k nam pfichazeji, radovanky pfinaseji*
% Adventni ¢as, Vanoce jsou tu zas
- slavime svatky (Lucie, Barbora, Mikulas)
- vano¢ni zvyky a tradice
- téSime se na Vanoce (dopis Jeziskovi)
s Co se d¢je v zime
- vzpominka na Vanoce (Tii kralové)
- znaky zimy (pokusy s ledem, snéhem, pfiroda v zimé&, ro¢ni obd...)
- zvitatka v zimé (stopy, krmitko u MS, navitéva krmelce - ,,Hostina pro zvitatka®. ..
- zimni hry a sporty (bezpecnost)
% Zima jesté kraluje
- hadej ¢im jsem (povolani)
- masopust, hudebni néstroje
- znas své télo (Casti, kostra, vnitf. organy, ochrana zdravi a zdravy zivotni styl...)
- naSe smysly

Dil¢i vzdélavaci cile:

DITE A JEHO TELO
- rozvijet uzivani vSech smysli
- koordinovat lokomoci, sladit pohyby s hudbou
- napodobovat pfedvedeny cvik
- rozliSovat pomoci vSech smysli
- rozvijet pohybové dovednosti v oblasti hrubé 1 jemné motoriky
- zdokonalovat koordinaci ruky a oka, dbat na spravné drzeni tuzky
- zvladat zakladni pohybové dovednosti na sné¢hu
-vytvafet navyky zdravého Zivotniho stylu
- rozvijet fyzickou 1 psychickou zdatnost
- rozvijet dovednosti rovnovahy a stability
- rozvijet obratnost a pohotovou reakci
- rozvijet sluchové vnimani a schopnost reagovat na zéklad¢ slovniho pokynu
- nacvik nékterych véku ptimérenych gymnastickych prvkil, osvojeni si jejich nazvu
- rozvijet jemnou motoriku ruky a prst

DITE A JEHO PSYCHIKA

- rozvijet schopnost vytvaret a upeviiovat citové vztahy k rodiné i ke svému okoli

- vyjadrit samostatné myslenku, pocity a piani

- uvédomovat si piijemné i neptijemné citové prozitky

- osvojovat si n¢které dovednosti, které predchéazeji ¢teni a psani, rozvijet zdjem o psanou
podobu jazyka

- vytvaret pozitivni vztah k intelektudlnim ¢innostem a uceni

- rozvijet pozitivni city ditéte (uvédomeéni si vlastni identity, ziskédni sebevédomi, sebedtuvery..
napf. pted zapisem do skoly)

- rozvijet vyjadfovaci schopnosti

- ucit se soustiedit, dokoncit zapocatou ¢innost

- vést déti ke spravné vyslovnosti, upeviiovat vyjadiovaci a komunikaéni schopnosti

- rozvijet schopnost odpovidat a reagovat slovné na otazky, umét otdzku pochopit

- vytvaret zakladni pfedpoklady pro praci s informacemi, rozvijet vztahy ke knize a
vést déti k pochopeni k ¢emu knihy slouzi

- ucit rozliSovat fadek a sloupec, vést ke ,,Cteni a psani od leva do prava

- rozvijet myslenkové operace piimérené veku déti (tfidéni, fazeni, porovnavani, aj.)

- rozvijet matematické predstavy, pocet do deseti, schopnost doplnit chybéjici pocet,
chapat ¢iselnou fadu

- procvicovat poznavani prvni a posledni hlasky ve slové



DITE A TEN DRUHY

- podporovat schopnosti a dovednosti pro navazovani a rozvijeni vztahu ditéte k druhym
lidem

- prozivat radost z moznosti splnit pfani druhym

- hovotit o prekonavani piekazek v zivoté

- jak pomahame nemocnym a postizenym lidem

- jak si pomahame navzajem

- rozvijet interaktivni a komunika¢ni dovednosti

- vést déti nebat se zvetejnit svilj nazor

- rozvijet intelektudlni city a potieby ucit se

- rozvijet pozitivni citové vztahy mezi détmi samotnymi, ale 1 jejich okolim, vytvaret pozitivni
klima a atmosféru v kolektivu déti

- vytvaret citové vztahy k rodiné

DITE A SPOLECNOST

- rozvijet kulturné-estetické dovednosti vytvarné, hudebni a dramatické

- rozvijet tvlrci ¢innosti slovesné a literarni (poslech pohéadek, versi, sledovani dramatizaci,..)

- probouzet zajem o literarni tvorbu

- seznamovat se s tradicemi a zvyky (Vanoce, Tti kralové, Masopust)

- rozvijet zakladni kulturné-spolecenské postoje

- vytvaret povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach spole¢nosti

- rozvijet vytvarné vyjadfovaci schopnosti tématickou malbou

- rozvijet schopnost znazornit kresbou lidskou postavu (starsi i postavu pii ¢innosti)

- rozvijet hudebni schopnosti pévecké a sluchové a prostfednictvim nich vést déti k vnimani
hudebni kultury spole¢nosti

- rozvijet rytmické citéni déti, rytmizovat pisné, basné aj., vyuZzivat Orffova instrumentaie

DITE A SVET

- osvojovat si dovednosti potfebné k vykonavani jednoduchych ¢innosti, k spoluvytvareni
zdravého a bezpecného prostiredi

- osvojovat si povédomi o soundlezitosti s celym svétem

- rozvijet schopnosti pfizptisobovat se béznym zménam

- ucit se chapat zmény pocasi

- vytvaret povédomi o ochrané ptirody

- vést k pochopeni skutecnosti, ze lidska ¢innost ve svéte plisobi zmény, které mohou ptirodé
(svétu) prospivat, pusobit pozitivné, ale i nevratné negativné

- seznamit se s ¢innostmi, které mohou prostfedi napomahat

- vést déti k Setrnému zachazeni s hrackami a dal§Simi pfedméty, utvaret povédomi
o neobnovitelnych zdrojich a nutnosti chovat se k pfirod¢ a lidskym vytvortim Setrné

- uvédomovat si rozdil mezi volnou ¢innosti a ¢innosti cilenou za zdmérem vytvotfeni hodnot



Cinnosti a ptilezitosti:

% ADVENTNI CAS, VANOCE JSOU TU ZAS

» Rozhovory na téma advent, vztahy v rodin€, mezi lidmi, chovéni k cizim lidem, co
znamena obdarovat, bezpecnost o vanocnich prazdninach

= Pisng, basné, fikadla k tématu, vanoc¢ni koledy

= 7Zpev, rytmizace, pohybové ztvarnéni

= Poslech koled, vano¢ni hudby

= Poslech pohadek a pribéhii s vano¢ni tématikou

= Vyroba vanocnich ozdob, darkt, ptanicek

= Pfedvanoc¢ni tvofeni s rodici

= Vyzdoba MS, zdobeni stromeku

= Adventni kalendaf s piibé¢hem a ukoly

= Peceni cukrovi

= QOchutnavky cukrovi

* Vychdzky — pozorovani ptirody, stopy, stromecek pro zvitatka, ptaky

= HPH - Lucie, Barbora, Cert a Mikulas

=  Prohlizeni knih, obrazky, rozhovory — jak se slavi Vanoce jinde

»  Vypravéni podle obrazkl — jak to bylo s Jeziskem

= Pfiprava a vystoupeni pfed rodici, dichodci

*= Namétové hry ,,na Lucii, ,,na Barboru®, ,,éert a Mikulas*, ,,na koledniky*

= PH k tématu Lucie, Barbora, Cert a Mikulas, zvirata v zimé

= Dramatizace Betlém, kolednici

* Omalovanky k tématu

= Grafomot. listy — ozdoby, darecky, fetézy, dopis Jeziskovi

= Pracov. listy — pocet, tfidéni, hlasky, slabiky-délka

* Priprav. cv. — motivace ,,Certici®



% CO SE DEJE V ZIME

= Rozhovory na téma-co jsem nasel pod stromeckem, jak jsem prozil Vanoce, Tti kra-
lové, pocasi v zimé, obleCeni, zimni sporty, bezpecnost a zdravi, jak to vypada ve
Skole

= Pisné, basné a fikadla k tématu Tii kralové, Skola, zima, zimni sporty, rytmizace

= Oblékani na vychazku

* Pokusy se sn¢hem a ledem

= Hry se snéhem, jezdéni

* Dramatizace, pantomima — Tti kralové, ve skole, sportovci

* Omalovanky a kresleni k tématu

» Pozorovani zimni pfirody (rampouchy, vlocky,...)

=  Poslech a vypravéni pohadek a piibéhti se zimni tém.

» Tvofeni — sn¢huldci, rampouchy, vloc¢ky, mackani, lepeni, stithani papiru, netradi¢ni
materidly — tésto, vata, latky

* Malba k tématu — postavy (zimni sporty), zapousténi barev, smyvani,...

= Cviceni — motivace zimni sporty

* Hry s magnetickymi geom. tvary

= Sledovani videa ,,zimni kousky primafe Housky*

* Hry na orientaci v prostoru venku i ve tfidé

=  Namétové hry ,,na Tii krale®, ,,na sportovce®, ,,na Skolu*

=  PH motivované — mraz, snih, §kola

= Grafomotorické listy — sn¢hulaci, rampouchy, sporty

* Pracovni listy — rozklad slov na slabiky (dlouh¢ kratké, pocet), zacate¢ni pismena,
geom. tvary, orientace na plose,..

* Komunika¢ni kruh — co se zménilo



> ZIMA JESTE KRALUJE

Rozhovory — pojem Masopust, nase télo, ochrana zdravi
= Dramatizace, pantomima na dané t¢éma (Masopust)
* Vyroba masek — netradi¢ni materidly, provlékani
= Rytmizace, melodizace fikadel k tématu
= Poslech pohadek a piibéhti - masopust, lidské télo, ochrana zdravi
* Dramatizace k tématu
* Dokoncovani ptibéhu . co by se stalo, kdyby
=  Namétové hry ,,na pravod®, ,,na l¢kare*
* Poznavani hudebnich néstroji — zvuk, obrazek, redlné predvedeni
= HPH, tanec — ,,maSkarni bal*, masopustni privod po vesnici
= Zpév pisni k tématu, vyuziti Orff. instrum. 1 netradi¢ni hud. néstroje
= Omalovanky k tématu masopust, oblékani, zdravi, bezpe¢nost
* Hry na rozvoj sounaleZitosti
= Hry a soutéze pii karnevalu — smyslové, koordinace pohybu
= Skladacky —nase télo
* Hry s manasky, dramatizace — zdravi
* Vychazky — pozorovani ptirody, bezpe¢nost
= Malba, kresba — postava
= QGrafomot. listy — grafické znaky, ozdoby masek, ...
= Pracovni listy — hledej rozdily, tvary, synonyma
= (Cviceni — posilovna
=  Komunikace — souvislé vypravéni k tématu
* Brainstorming — zima



3. JARO - ,Jaro se slunickem zalilo, ptackum a kvétinam radost
vratilo”
% Kdyz jaro zatuka
- znaky jara

- kniha — studnice moudrosti (pohadky)
- velikonoce

- doprava kolem nas - bezpe¢nost
¢ Svatky slavime, z jara se té¢Sime
- téSime se do skoly
- co délame cely den a cely rok
- den zem¢ — ekologie (materialy, tfidéni, kolobéh vody, diilezitost vody, lesa,
Setfeni, ochrana...)

carod¢jnice

% Zivot kolen nas
- maminka ma svatek — ja a moje rodina
- domaci zvifata, ,,mazlicci,, (péce)
- zivot v traveé ( hmyz — véela, motyl, mravenec..., lu¢ni a zahradni rostliny)

Dil¢i vzdélavaci cile:
DITE A JEHO TELO
- rozvijet hudebni a hudebné pohybové hry a ¢innosti
- ucit se hrat na rytmické nastroje
- rozvijet samostatnost pii vysttihovani predkresleného motivu (pfeméieného véku)
- snazit se o pfesné prelozeni papiru do pozadovaného tvaru s naslednym slepenim
- dbat na udrzovani potradku ve svych i spole¢nych vécech
- osvojovat si praktické dovednosti
- rozvijet pohybové a manipulacni dovednosti
- rozvijet dovednosti pii cviceni s na€inim
- provadét uvolnovaci cviky pro zapésti, lehkost ruky
- procvicovat schopnost sluchového, hmatového a chutového vnimani

DITE A JEHO PSYCHIKA

- rozvijet kultivovany projev

- probouzet z4jem a zvidavost ditéte

- rozvijet schopnost sdélovat své zazitky druhym

- zrakov¢ rozliSovat tvar pismen, chapat zékladni casové pojmy
- rozvijet mluveny projev ditéte

- cviCit pamét’, pozornost, predstavivost a fantazii

- rozvijet jazykové dovednosti — vyslovnost, pfednes, recitaci

- rozvijet a kultivovat hudebni a tane¢ni aktivity

DITE A TEN DRUHY

- rozvijet respekt a pfizptisobivost ve vztahu k druhému
- ucit se podridit spole¢nym pravidlim hry

- schopnost obdarovat druhého

- vytvéret citové vztahy k rodiné

- hrat kolektivni hry

- poznavat povolani

- upevnovat citove vztahy k zivym bytostem

- ucit se chranit bezpeci své i druhych

- poznavat rozdily mezi lidmi a zvitaty



DITE A SPOLECNOST

- rozvijet schopnost zit ve spole¢nosti ostatnich lidi

- rozvijet fantazii a tvofivost

- rozliSovat verSe a volné slovo

- pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti, navyky i1 postoje a piijmout zakladni
- spolecenské, moralni a estetické hodnoty

- budovat esteticky vztah k Zivotu

- upeviovat dovednost hrat na hudebni néstroje, dramaticky vyjadfit piseii

- ucit se pochopit co jsou slavnosti a oslavy, pro¢ se konaji

DITE A SVET
- upeviovat vztah k pfirodé
- seznamovat se s jarnimi kvétinami a rostlinami, objevovat podminky pro jejich rtist
- rozvijet schopnost vazit si Zivota
- hledat odpovédi na problémy
- rozvijet pocit soundlezitosti s rodinou, s lidmi, se spolecnosti
- prozivat krasu kvetouciho jara
- rozvijet pozitivni vztahy k nejbliz§imu okoli, ale i jinym kulturam a narodiim, jsme jini a
piece stejni
- diraz na multikulturni vychovu



Cinnosti a ptilezitosti:

< KDYZ JARO ZATUKA
» Hry venku — kuli¢ky, ké&ca, tluceni Spacka
* Vychazky — pozorovéani zmén v ptirod€, pupeny, kvétiny, ptilet ptaka
=  Poslech pohéadek a prib¢hii k tématu jaro, lesni a doméci zvirata, mlad’ata
= Sdzeni semen, péce o né
» Pozorovani hliny, hra s hlinou, modelovani
* Omalovanky — kvétiny, zvitata, mlad’ata
» Malovani, kresleni — jarni ptiroda, kvétiny, zvifata, uzivat prsty, dlan¢
* Rozhovory — jaro, rostliny, zvifata
= HPH k tématu
* PH —jarni honicky
= Tvofeni — kolaze, jaro, prace s papirem-mackani krouceni, s latkou
* Rytmizace a melodizace k tématu
= Zpév pisni k tématu kvétiny, jaro, zvirata
* Hry s kostkami — farma
» Sledovani videa — Kosticky (jaro, rostliny, mlad’ata)
* Namétové hry ,,na farmu®, ,,na zahradnika*
»  Smyslové hry — zvuky zvitat
» Grafomot. listy — pohyb zvifat
* Pracovni listy — barvy, pocet, co k sobé& patii, homonyma
» Pohybové ztvarnéni — riist rostlin, pohyb zvirat
= Jarni uklid zahrady a okoli MS



<> SVATKY SLAVIME, Z JARA SE TESIME

Rozhovory na téma Velikonoce, Carodé&jnice, MDM,zaméstnéani

= (Cetba a poslech pohadek a piib&hii k tématu Velikonoce, Carod&jnice, MDM

» Rikadlaa koledy k tématu Velikonoce, Carodéjnice, MDM, rytmizace, melodizace

* Omalovanky a kresleni k tématu

» Malovani — kraslice, Carod¢jnice

= Vyzdoba MS — velikonoce, besidka k MDM

= Zpev pisni a HPH k tématu velikonoce, ¢arodéjnice, nacvik pasma k MDM

* Hra na Orff. Néstroje

* PH s pomlazkou, koStétem

» CviCeni — pfekazkova draha — let Carodéjnic

= Namétove hry ,,na prodavace, kadetnika,...(zaméstnani)*, ,,na rodinu*

» Tvoteni — velikono¢ni kraslice, darky pro maminku, babicky, pfanicka

» Sledovani videa — Kosticky, velikonoce, rodina, zaméstnani

= Carodgjnické dopoledne — soutéze, PH hry

* Velikono¢ni tvofeni s rodici

*  Vypravéni — jednoduchy popis €innosti, podle obrazku, casova posloupnost

= Grafomot. listy — zdobime kraslice, obleceni Carodéjnice, houpdme miminko, slet ¢a-
rodéjnic

» Prac. listy — kdo co potifebuje, najdi rozdilny tvar, labyrinty



IVOT KOLEM NAS

Den déti — soutéze, hry
= Skolni vylet
* Omalovanky k tématu doprava, mésto, vesnice, zemekoule, narody
* Malba — dopr. prostiedky, naSe vesnice, vylet, zem&koule
= Zpé&v pisni k tématu
* Poslech pohadek a ptib¢hi z cizich zemi
» Rozhovory — doprava, bezpecnost, mésto, vylety
* Sledovani videa ,,pan Pip zajecice Vilemina — doprava“
* HPH — narodnosti
* PH —co jezdi, 1éta, pluje
» Cviceni — motivace dopravni prostredky
* Prohlizeni, popis, pfifazovani — knihy, encyklopedie, obrazky
= Spole¢enska hra ,,sombrero nebo bufinka*
* Vychazky — chovani na silnici
» Hry na $kolni zahrad¢ — stavby z pisku, mésto, doprava
= Namétové hry ,,na dopravu®, ,,na lékate®, ,,na kosmonauty*
* QGrafomotor. listy — dopr. znacky (tvary), domy (stfechy), lodé (viny)
* Pracovni listy — pocitani, co nepatii, antonyma
= Tvofeni — stfihani, lepeni, obkresleni Sablony
* Brainstorming — jaro



4. LETO - ,Léto teplem zamavalo, do vody nés pfilakalo*
¢ Duhové 1éto pfichazi
- doprava kolem nas (vesmir, planeta Zem¢, cestovani, bezpe¢nost...)
- exotickd zvifata
¢ TéSime se na prazdniny
- U rybnika, feky x mofe (Ziva, neziva piiroda...)
- huré na prazdniny (louceni se Skolaky)

Dil¢i vzdélavaci cile:

DITE A JEHO TELO

- rozvijet pohybové a manipulacni schopnosti

- osvojovat si poznatky o pohybovych aktivitach v 1été (plavani, turistika)

- vést déti ke zdravému otuzovani a bezpecnému koupani, vytvaiet povédomi o nebezpecich,
ktera mohou ¢ihat ve vodé, v pfirodé v letnim obdobi

- povidat si o moznych nebezpecich (vysoké teploty, slunce,..) a zpisob ochrany pied nimi

- osvojovat si véku pfimefené praktické dovednosti

- rozvijet schopnost vyuzivat mimiky a neverbalni komunikace

- cvicit graficky zdznam horizontélni a vertikalni linie

- procvicovat dovednost pouZzivat nizky a skladat podle ndzorného navodu papir

DITE A JEHO PSYCHIKA

- rozvijet mluveny projev ditéte, zaméfit se na vyjadfovani celou vétou
- rozvijet jazykové dovednosti — vyslovnost a recitace

- cvi€it pamét’, pozornost, pfedstavivost a fantazii

- rozvijet schopnost rozlisit a spocitat (vytleskat) pocet slabik ve slove

- rozvijet schopnost slovné vyjadfit vlastni proZzitky a pocity

- cvicit schopnost slovné popsat urcitou véc a dokazat ji charakterizovat
- kultivovat hudebni aktivity a estetické projevy déti

- rozvijet pocetni pfedstavy — ur€ovani poctu, prvni pokusy se s¢itdnim
- rozvijet prostorovou orientaci

DITE A TEN DRUHY

- upevilovat citové vztahy k druhym, zivym i nezivym objektim

- rozvijet détska pratelstvi a kamaradstvi, potiebu nezisStné pomahat druhym

- ucit se chranit bezpeci své i1 druhych, rozvijet povédomi o moznostech pomoci v ptipadé
ohroZeni, vést déti k predchazeni nebezpecnym situacim

- povidame si o tom, kdo se o m¢ stara doma, kdo v MS atd., poznavame své okoli, kdo je
kdo, rozvijime povédomi o nebezpeci, kterd skryvaji lidé-cizi lidé, jak se zachovat apod.

- rozvijime schopnost hodnotit vlastni chovani, vést k pravdomluvnosti, Cestnosti a odvaze
stat si za vlastnim ndzorem

DITE A SPOLECNOST

-pomoci ditéti osvojit si potiebné dovednosti a postoje a prejmout zakladni vSeobecné
uznavané spolecenské a moralni hodnoty

-budovat esteticky vztah k Zivotu

-co jsou to slavnosti a oslavy, jak se na nich chovame, pro¢ se konaji

-rozvijet schopnost vyslechnout literarni dilko pifiméfené délky a naro¢nosti a slovné jej
reflektovat

-rozvijet kultivovany projev pfi zpévu a recitaci

-rozvijet schopnost vnimat krasu, respektovat nazor druhého na to co je krasné a co ne

-v§imat si krasy letni pfirody a vytvarné€ ji znazorfiovat

-vyuzivat piirodnin ke hie a tvofeni estetickych produkti



DITE A SPOLECNOST

- rozvijet pozitivni vztahy k nejbliz§imu okoli, ale 1 jinym kulturdm a narodim

- vést déti k pochopeni, Ze vSude na svéte neni vSe tak jako u nas doma, Ze kazdy kout svéta
je né¢im zajimavy a zvlastni, odliSnosti nejsou Spatné, ale obohacuji a vytvaii tak pestry a
barevny svét, ve kterém zijeme

- rozvijet schopnost vazit si zivota ve vSech jeho formach

- rozvijet schopnost klast otdzky a odpovidat na n¢

- navozovat pozitivni vztahy k zvitratim zijicim jak v pfirod¢, tak v zajeti

- co je to voda, voda v pfirodé¢, jak ji mizeme Skodit, jak ji chrdnime a pro¢

Cinnosti a piilezitosti:
<> DUHOVE LETO PRICHAZ]
Vychazky — pozorovani zmén v ptirodé, ziva x neziva piiroda,
* Omalovanky, kresleni — kvé&tiny, stromy, vodni zZivoc¢ichové
* Malba — na kdmen, v pisku, netradicnimi materidly
* Dopoledni vypravy do lesa, hry, lesni plody
* Hry s vodou, piskem, kameny (pokusy), pfirodninami
» Pozorovani pocasi — teplota, bouika,...
» Rozhovory —u vody, v lese, kolobéh vody
* Manipulace s obrazky — ziva x neziva ptiroda, zivo€ichové, rostliny
» Cviceni motivovana vodnimi zivoc€ichy, ¢innostmi v 1été
* Poslech pohadek a ptfibehii k tématu
= PH a HPH v piirodé
* Pleteni véneckil
* Qrafomot. listy — vIny, slunce, kvétiny, ryby
* Pracovni listy — pocet-s€itani, tvary, déleni na slabiky, ur¢ovani hlasky v slové
=  Namétové hry- ,,na rybaie, ,,na namoiniky*
= Cviceni — motivovand hmyz, vodni Zivocichové,..
* Pohybové ztvarnéni k tématu
» Tvofeni — vyuzivani ptirodnin v kombinaci papir, latka
= Zpé&v pisni s vyuzitim Orff. instrumentafe k tématu, 1éto, voda

ES'ME SE NA PRAZDNINY

Rozhovory — cestovani, bezpecnost, kam na prazdniny, s kym
* Prohlizeni knih, encyklopedii, cestopisti — ¢innosti v 1été, zvitata ZOO, cizi zem¢e
» Poslech — pohadky, ptibehy s letni tématikou, z cizich zemi, o zvifatech ZOO
* Sledovani videa — Pan Pip a Vilemina — bezpecnost v 1été
» Hry na zahrad¢ — skakani gumy, pandk, Svihadlo, s vodou,...uzivani letni pohody
* PH a HPH na piani déti
»  Vychazky do lesa — bezpecnost (lesni plody)
= Zpév pisni — country, folk s kytarou, flétnou, Orff. néstroje, ptirodni nastroje
» Tvofeni — k tématu zvirata ZOO, letni sporty
» Omalovanky k tématu cizi zem¢, letni ¢innosti, zvifata ZOO
* Modelovani — zvifata ZOO
= Malba — hry s barvami a vodou
» Pohybové ztvarnéni — letni sporty, zvifata ZOO
» Dramatizace- co ud¢las kdyz... (bezpecnost)
» Basné a fikadla k tématu ZOO, cestovani letni ¢innosti, bezpecnost
= Louceni s predskolaky — spani v MS, slavnostni lougeni s cestou za pokladem
= Sportovni den v ZS Studenec
= Grafomotor. listy — duha, bouika,...
» Pracovni listy — bezpec¢nost (co je dobfe, co Spatn¢), labyrinty, zvitata ZOO,...
=  Namétové hry ,,v ZOO%, ,,na cestovani*
* Brainstorming - 1éto



Pii praci vyuzivame: Metodické listy pro MS, Pracovni sesity pro MS, Détsky ¢asopis Slunicko,
Casopis INFORMATORIUM, Listy pro rozvoj grafomotoriky, Internet
Knihy z nakladatelstvi Portal a dalsi

Akce déti béhem Skolniho roku

Zahéajeni Skolniho roku — adaptace novych déti

Motyli zahradka (pozorovani v MS — metamorféza), lihnuti kutatek v MS, terarium s mravenci. ..
Navstévy divadelnich predstaveni (MS, ZS), koncerty ZUS Jilemnice
Dopravni program — Markétina dopravka (liberecky kraj)

Mikulasska nadilka, Advent, Vanoce, sbirka Tii krald

Vystoupeni pro vefejnost /pro rodice, dichodce, vitani ob&ankt/

Screening o¢i

Dusicky, Karneval, Velikonoce, Carod&jnice

Kurz plavani, Kurz In-Line

Fotografovani déti

Stérické kino

Vylety, exkurze, besedy

Sportovni dopoledne v ZS Studenec

Rozlouceni se skoldky, MDD

Vzdélavaci programy KRNAP - v MS i ve Vrchlabi KCEV (Louka plna déti)
Piedvadéni sklaiského femesla — v MS

Policie CR - v MS, psovodi, navstéva HZS

Smyslovanky

Spolecné vyrabéni s rodici

Interhaf - v MS

Navstéva mistni knihovny 1 Méstské v Jilemnici, besedy, celoro¢ni projekt: ,,Babicko, vypraveéj*

Rukodélné dilny, polytechnické programy v MS, keramika (vypalovaci pec ZS)

Tuto nabidku 1ze ménit dle aktudlni situace, ptip. prani rodict



9. Evalua¢ni systém

Obsah evaluace, €asovy plan a stanoveni odpovédnosti pracovniki
v jednotlivych oblastech evaluace:

Prehled evaluac¢nich oblasti:

1. Evaluace podminek

2. Evaluace vychovné vzdélavaciho procesu, integrovanych blokt a témat
3. Evaluace pokroku a vyvoje jednotlivych déti

4. Sebereflexe ucitelek

5. Hodnoceni uspésnosti SVP PV

Ad 1. Evaluace podminek

Evaluace v této oblasti vychazi z kritérii stanovenych v RVP PV, s nimiz je porovnavan realny stav
v MS prostiednictvim stupnice:

1 - zcela nevyhovujici, neodpovida kritériu

2 - jen malo odpovida kritériu

3 - odpovida kritériu jen ¢aste¢né

4 - téméf zcela odpovida kritériu

5 - zcela napliiuje pozadavek kritéria
Vysledky jsou projednany na poradé a vyvozeny zaveéry.

Oblast vécnych podminek:
Sbér dat probihd pribézné a jednou ro¢né je provedena inventura. Prostfedkem sbéru dat je
inventarni kniha materialniho vybaveni MS, komunikace a rozhovory mezi ugitelkami a poznamky
jimi soukromé provadéné. Ziskané informace jsou analyzovany jednou ro¢né na porad¢ ucitelek
(konec 8kolniho roku). Zavéry a navrhy jsou zapsany a ulozeny do dokumentace MS. Odpovédnost
za evaluaci dané oblasti nesou u¢itelky MS.

Oblast Zivotospravy:

Cast tykajici se vyzivy déti je hodnocena pracovnicemi §kolni jidelny dle stanovenych
piedpisii. Cast tykajici se denniho reZimu, pobytu venku, respektovani individualnich potieb déti,
atd. je u¢itelkami reflektovana denné (Gstni formou). Jednou roéné (na konci roku) je situace v MS
hodnocena pomoci vyse uvedené stupnice vzhledem ke kritériim uvedenym v RVP PV. Analyza a
zpracovani ziskanych dat, probiha na poradé ucitelek. Odpoveédnost za sbér informaci a jejich
zpracovani nesou uditelky MS.

Oblast psychosocialnich podminek:

Sbér dat je realizovan prubézné, vyhodnoceny ustné (rozhovory ucitelek). Jednou ro¢né je
pak provedeno hodnoceni psychosocialnich podminek v MS pomoci vyse uvedené stupnice na
kritéria uvedend v RVP PV. Reflexe vysledk je provedena na porad¢ ucitelek. Odpovédnost za
evaluaci této oblasti nesou ucitelky MS.



Oblast organizace:

Sbér dat probiha pritbézné prostfednictvim pozorovani a priibéznych rozhovorti. Analyza a
hodnoceni situace probiha jednou rocné pomoci aplikace vyse uvedené stupnice na kritéria uvedena
v RVP PV. Vysledky jsou zpracovany na poradé ucitelek. Odpovédnost za evaluaci této oblasti
nesou uditelky MS.

Oblast spoluucasti rodicu:
Informace jsou sbirany pribézné (dotazniky pro rodice, rozhovory s rodi¢i pii bézném
provozu, pii spoleénych akcich). Ziskana data jsou projednéna na poradé ugitelek MS jednou ro¢né
(konec roku). Odpovédnost za evaluaci oblasti nesou ucitelky MS.

Ad 2. Evaluace vychovné vzdélavaciho procesu, témat a integrovanych
bloki

Sbér dat probiha v pribéhu ¢innosti ¢i bezprostiedné po jejich ukonceni formou komunikace
mezi ucitelkou a détmi (pfip. ,,smajlici*), evaluace na konci tydne — vzpominame, co jsme tento
tyden délali. Déle jsou data sbirdna prostfednictvim rozhovort ucitelek, individualnich poznamek.
Podkladem jsou i prace déti zadané ¢i spontanni produkty. Celkova evaluace tématu ¢i bloku pak
z téchto poznamek, ziskanych v prib&hu ¢innosti a po ni, vychézi a je probrana v ucelengjsi podobé
po skonceni tématu nebo integrovaného bloku, na pg. poradach. Odpovédnost za evaluaci v této
oblasti nesou uditelky MS.

Ad 3. Evaluace pokroku a vyvoje jednotlivych déti
Sbér dat probiha po cely rok, priabézné.

Prosttedky sbéru dat jsou:
- zasobnik pro prace kazdého ditéte
- pozorovani, rozhovory s ditétem
- individudlni poznamky ucitelky
- individudlni zdznamy o détech
- formulaf - Poznamky o uéeni a rozvoji ditéte (pievzato z publikace ,,Hodnoceni v MS*)
Hodnoceni a zdznamy jsou provadény 2x ro¢né — Diagnostika iSophi. (konzultace s rodici)
Hodnoceni stavu a pokroku jednotlivych déti je v pfipadé€ potieby dale konzultovano na
poradach ucitelek a jsou pribézné vedeny rozhovory mezi ucitelkami, ptipadné s rodici.
Za evaluaci v této oblasti odpovédny ué¢itelky MS.

Ad 4. Sebereflexe ucitelek

Je provadéna individuédlné a odrézi se ¢astecné v oblasti evaluace témat nebo integrovanych
blokt. Jinak kazda ucitelka voli formu sebereflexe, jakou uzné za vhodnou. BéZzn¢ jsou pouzivany
rozhovory s druhou u¢itelkou. Casovy plan neni stanoven, kona se dle potieby pedagogickych
pracovnikd.

Ad 5. Hodnoceni Gspésnosti SVP PV

Sbér dat probiha celoro¢né prostiednictvim pozorovani, rozhovord, diskusi,
shromazd’ovanim poznamek jednotlivych pracovnic. Analyza dat a vyhodnoceni dat probiha jednou
ro¢n¢ (konec roku) na porad¢, (Uspésnost, ptipadné hledany cesty odhalenych problém).



10. Samostatné projekty zaiazené do SVP PV

PROJEKT , PLAVECKY VYCVIK“

V pribéhu kazdého Skolniho roku nabizime rodi¢im déti, ktefi maji zajem, plavecky vycvik.

Vzdy vychazime ze z4jmu rodicl. Pfed zahajenim plaveckého vycviku jsou rodice informovani o
organizaci a podminkdch mimoskolni akce.

1. Cile kurzu

Plavani je jeden z nejzdravéjsich a nejvSestrannéjSich sportl a je vhodnou formou pohybové
¢innosti 1 pro déti predSkolniho véku.

Kurz plavani je soucasti pohybové vychovy a jeho cilem je:

e Seznamit déti s vodnim prostfedim, pfekonat ptipadny strach z vody.

e Otuzovat (pozitivni ovlivnéni termoregulace)

e Osvojit si zékladni plavecké dovednosti (splyvani, kopani nohama, dychani do vody, orien-
tace pod vodou...)

e Rozvijet koordinaci pohybi, posilit svalstvo a celkovou obratnost.

e Odstranovat rizné nedostatky a vady drzeni téla

e Naucit se pravidlim bezpecnosti ve vod¢ i kolem ni.

o Podporit samostatnost déti pii prevliékani a osobni hygiené.

e Prispét ke zdravému zivotnimu stylu a budovat pozitivni vztah k vod¢ a pohybu.

2. Vékova skupina

Kurz je urcen pfedevsim pro 5-6 let déti, pfednostné jsou do plaveckého vycviku zafazovany déti 5-
6 let, mladsi déti jsou do plavani zafazovany v piipadé, Ze to dovoluje kapacita bazénu (max. 10
déti na 1 lektora)

3. Organizace kurzu

e Misto: Plavecky bazén Jilemnice

e Frekvence: 1x ro¢n¢, 1x tydné

e Délka kurzu: 10 lekci

« Casova dotace: Dopoledni vzdélavaci blok

4. Metody vyuky
Vyuka bude probihat hravou a aktivni formou s vyuZzitim nasledujicich metod:

e Hry ve vodé — seznameni s vodnim prostfedim skrze rtizné aktivity (napt. chytani mick,
potapéni obliceje, ,,vodni honicky*, foukani do vody...)

e Zakladni plavecké dovednosti — splyvani, kopani nohama, dychani do vody, orientace pod
vodou, motivovany pohyb rukou a nohou pii plavani

o Pomicky — vyuziti plaveckych desticek, pénovych nudli, kruhi, konvicek....

o Individualni pFistup — instruktor ptizptisobuje tempo a naro¢nost dle schopnosti ditcte.

o Podpora samostatnosti — déti se uci samostatné pievlékat, susit a uklizet své véci.



5. Spoluprace s rodici

e Rodice se zapojuji jako platci kurzu.

e Informace o pribéhu kurzu budou sdileny prostrfednictvim fotodokumentace.

e 'V piipadé nemoci ¢i absence lze zajistit ndhradniho plavce, coz bude fesSeno ve WhatsApp
skupiné MS.

6. Bezpecnost a hygiena

e Instruktorsky dohled: Odborné lektorské vedeni, 1 instruktor na 10 déti.
o Pritomnost pedagogického doprovodu: Ucitelka MS dohliZi na déti v Satnach, bazénu 1 pfi

prepravé

e Zdravotni zajiSténi: Prvni pomoc poskytuji vyskoleni pracovnici bazénu i pedagogicky do-
provod.

o Hygienicka opatreni: Pfed vstupem do bazénu déti povinné sprcha, ostatni dle pravidel ba-
zénu

« Dopravni opatieni: Déti budou do bazénu i zpét do MS dopravovany organizovang, §kol-
nim autobusem (dle domluvy).

7. Zaélenéni do SVP PV jako samostatny projekt

Kurz plavani bude souc¢asti dopoledniho vzdélavaciho bloku a ptispiva k naplnéni cili RVP PV
v oblasti té€lesného, pohybového a zdravého vyvoje déti.

Vztah k RVP PV a klicovym kompetencim
Kurz podporuje:

o Dité a jeho télo — vSestranny rozvoj pohybovych dovednosti, orientace ve vodnim prostiedi,
budovani zdravych navyk, ziskani pro vodu cit a tim se nauci diive plavat a v piipad¢€ neo-
¢ekavanych situaci Iépe reagovat, sebeobsluha a samostatnost, podpora traveni a chut k jidlu

o Dité a jeho psychika — posilovani odvahy, ptfekonavani strachu z vody, radost z pohybu,
pozitivni vliv na Gpravu spanku

o Dité a jeho socialni vztahy — spoluprace s vrstevniky, respektovani pravidel a pokynti in-
struktora.

o Dité a svét — pozitivni vztah k vod¢, dalezitost a vliv vody, bezpe¢né chovani u vody,

ochrana zivota déti pred utonutim, povédomi o rizicich a prevenci urazi.



Projekt ,,In-line brusleni*

1. Charakteristika kurzu

Kurz in-line brusleni je soucasti rozsiteného pohybového programu matetské skoly, zaméteného na
podporu pohybové gramotnosti, koordinace a rozvoje zdravého Zivotniho stylu déti v predskolnim
veéku. Probihd 1x tydné€ v jarnich mésicich (kvéten, Cerven) na bezpecném povrchu (travnaté a

asfaltova draha u kostela). Vyuka je vedena zkuSenym instruktorem/instruktorkou s pedagogickymi
zkuSenostmi s détmi.

2. Vékové urceni

Déti ve veku 5-6 let, které maji zdjem a zdravotni zptisobilost (potvrzeni rodict).

3. Vzdélavaci cile (v souladu s RVP PV)
Kurz podporuje naplitovani kli¢ovych kompetenci a vzdélavacich oblasti RVP PV, zejména:
a) Dité a jeho télo

e Rozvoj pohybovych schopnosti a dovednosti (rovnovéaha, obratnost, koordinace)

e Posilovani zdravého Zivotniho stylu a télesné zdatnosti

e Ovladani pohybového aparatu v riiznych situacich

b) Dité a jeho psychika

e Posilovani sebediivéry pii zvladani novych vyzev
e Rozvoj schopnosti soustiedit se, dokoncit kol

¢) Dité a ten druhy

e Rozvoj spoluprace a ohleduplnosti pti spolecné pohybové aktivité
e Vnimani pravidel bezpec¢nosti a odpovédnosti za druhé

4. Obsah kurzu
Kurz je rozdélen do 6 lekci, kazda cca 45 minut. Zahrnuje:

e Seznameni s vystroji, bezpecnosti (prvni lekce)

e Zaklady stoje a rovnovahy na bruslich

e Naécvik jizdy vpied, brzdéni, zataceni

o Hry a pfekdzkové drahy pro rozvoj techniky a zdbavné uceni
o Zaklady bezpecnosti a etiky na koleckovych bruslich



5. Metody a formy prace
e Pohybova hra
e Nazorné ukazky a imitace
e Individudlni i skupinovy trénink
o Reflexe (povidani s détmi, co se jim dafilo)
6. Materialni zajiSténi
e D¢ti musi mit: in-line brusle, helmu, chrani¢e na kolena, lokty a zapésti

e Moznost zaptjceni vybaveni ve spolupraci s dodavatelskou organizaci
e Povrch: hladky, bezpecny

7. Organizace a personalni zajiSténi

o Kurz vede externi instruktor s osvéd¢enim (napf. trenér brusleni + zkusenost s détmi)
e Pojisténi déeti zajisSténo v rdmci bézné Skolni dochazky

8. Hodnoceni a zpétna vazba

o Formativni hodnoceni: slovni zpétna vazba pro déti, ocenéni pokrokt
e Zavéretné ,,bruslarské vysvédCeni® nebo diplom za absolvovani kurzu

9. Spoluprace s rodici
e Informovani rodi¢i pred zacatkem i v pribehu kurzu (osobné, na skupiné WhatsApp)

e Moznost ucasti na zavérecné lekci s ukazkou dovednosti
e Poskytnuti fotodokumentace (v souladu s GDPR)

10. Bezpecnost
e Povinné ochranné pomiicky

e Vyuka na bezpe¢ném misté (mimo dopravni ruch)
e Dusledné dodrzovani pravidel — bezpe¢né chovani, postupny nacvik, nenasilné tempo

11. Evaluace kurzu

e zpétna vazba od rodicl a pedagogti (ustni formou)
o Reflexe lektora a déti (co se libilo, co se naucily)






